
 
Календарный учебный график  

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад комбинированного вида № 19 «Рябинка»  

 на 2022 – 2023 учебный год 

 

 Пояснительная записка 

Календарный учебный график является локальным нормативным документом, 

регламентирующим образовательную и воспитательную деятельность учреждения  в 

2022-2023 учебном году в МБДОУ «Детский сад № 19 «Рябинка». 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

 Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 21 декабря 2012 

года № 273 - ФЗ; 

 Федерального   закона    от    31    июля  2020   г.   №   304-ФЗ   «О  внесении  

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской федерации 

от 28 сентября 2020 года № 28  СП 2.4.3648-20, «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»; 

 Уставом МБДОУ. 

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные 

психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и 

здоровья. 

Содержание календарного учебного графика включает в себя: 

 режим работы учреждения; 

 продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 

 продолжительность учебной недели; 

 перечень реализуемых программ; 

 сроки проведения каникул; 

 перечень проводимых праздников для воспитанников; 

 сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования; 

 праздничные дни. 

Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

программы предусматривает организацию стартового и итогового мониторинга. 

Мониторинговое обследование органично включено в образовательно - воспитательный 

процесс, и проводится посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми. 

Календарный учебный график и его изменения обсуждаются и принимаются 

педагогическим советом и утверждаются приказом заведующего.  

 



 
Календарный учебный график  

реализации  Основной образовательной программы  

МБДОУ «Детский сад № 19  «Рябинка»   

 на 2022– 2023 учебный год 

 

Режим работы ДОУ 7.00-19.00 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (понедельник-пятница) 

Продолжительность 

учебного года 

с 01.09.2022 г. по 31.05.2023 г. 

Количество недель 

в учебном году 

36 недель 

Сроки проведения 

мониторинга 

качества 

образования  

с 01.09.2022 г. по 11.09.2022 г. 

с 23.05.2023 по 31.05.2023 г. 

Не исключая и не заменяя проведение НОД 

Перечень 

реализуемых 

программ 

Основная  образовательная  программа дошкольного образования   

МБДОУ (рассмотрена на педагогическом совете, протокол  от 30.08.2022 

г. № 1, приказ от 30.08.2022 г. №263). 

Сроки проведения 

каникул 

Летние каникулы - с 01.06.2023 г. по 31.08.2023 г.  

Перечень 

проводимых 

праздников для 

воспитанников 

«Осенние посиделки»  

«Новый год»   

«День защитника Отечества»  

«8 Марта»  

 «День Победы»  

«Выпускной бал»  

Праздничные 

(нерабочие) дни 

4 ноября – День народного единства. 

01-10 января - январские  новогодние каникулы. 

23 февраля – День защитника Отечества. 

08 марта – Международный женский день. 

01-03  мая – праздник Весны и труда. 

09  мая – День Победы. 

12 июня – День России. 

Возрастные группы Наименование возрастных групп 

I гр. ран.  

возраста 

(1-2 года) 

 

II гр.ран.  

возраста 

(2-3 года) 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготови 

тельная 

группа 

(6-7 лет) 

Количество  

возрастных 

групп 

1 2 2 2 1 2 

      



Продолжительность 

ООД 

не более 10 минут не более  

15 минут 

не более  

20 минут 

не более  

25 минут 

не более 30 

минут 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

10 минут  

 

30 минут  

 

40 минут  

 

45 минут  

 

90 минут  

 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня 

10 минут - - 25 минут 30 минут 

Время проведения 

НОД в режиме дня 

I  и  II половина дня I   

половина 

дня 

I    

половина 

дня 

I  и  II 

половина 

дня 

I   

 половина  

дня 

Перерыв  между  

различными  видами  

организованной 

образовательной 

деятельности 

- не  менее  

10  мин. 
не  менее  

10  мин. 
не  менее  

10  мин. 
не  менее  10  

мин. 
В  середине  организованной образовательной    

деятельности   статического   характера   проводится  

физкультминутка или двигательная пауза 
 

 

Взаимодействие взрослого с детьми  в различных видах деятельности 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 
- -  - 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Игровая 

деятельность 

(обогащенная игра) 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Развивающее 

общение при 

проведении 

режимных моментов 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Формирование основ 

безопасности 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Приобщение к 

доступной трудовой 

деятельности 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Развивающее 

общение на прогулке 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 

игра в группе 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  



Самостоятельная 

игра на участке 

детского сада 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Гигиенические 

процедуры 

Ежедневно  Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

  

Режим организованной  воспитательно-образовательной  деятельности  разработан  

в  соответствии   с  действующими   санитарно-эпидемиологическими  требованиями   к  

устройству, содержанию и   организации  режима   работы   в дошкольных организациях,  

основной  образовательной   программой  дошкольного  образования, адаптированной 

образовательной программой, рабочей программой воспитания и учебным  планом 

МБДОУ. 

            Воспитательно-образовательный  процесс  организуется    в течение   всего 

календарного  года.  В   летний   период  проводятся  спортивные  и подвижные  игры, 

праздники и развлечения, экскурсии   и  другие  виды  совместной  деятельности.  

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарный учебный график 
реализации  Адаптированной образовательной программы 

МБДОУ «Детский сад № 19  «Рябинка» 

на 2022– 2023 учебный год 

 

Режим работы ДОУ 7.00-19.00 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (понедельник-пятница) 

Продолжительность 

учебного года 

с 01.09.2022 г. по 31.05.2023 г. 

Количество недель 

в учебном году 

36 недель 

Сроки проведения 

мониторинга 

качества 

образования  

с 01.09.2022 г. по 11.09.2022 г. 

с 23.05.2023 г.  по 31.05.2023 г. 

Не исключая и не заменяя проведение НОД 

Перечень 

реализуемых 

программ 

Адаптированная  образовательная  программа дошкольного образования   

МБДОУ (рассмотрена протокол  от 30.08.2022 г. № 1, приказ от 30.08.2022 

г. №263). 

Сроки проведения 

каникул 

Летние каникулы - с 01.06.2023 г. по 31.08.2023 г. 

Перечень 

проводимых 

праздников для 

воспитанников 

«Осенние посиделки»  

«Новый год»   

«День защитника Отечества»  

«8 Марта»  

 «День Победы»  

«Выпускной бал»  

Праздничные 

(нерабочие) дни 

4 ноября – День народного единства. 

01-10 января - январские  новогодние каникулы. 

23 февраля – День защитника Отечества. 

08 марта – Международный женский день. 

01-03  мая – праздник Весны и труда. 

09  мая – День Победы. 

12 июня – День России. 

Возрастные группы Наименование возрастных групп 

I гр. ран.  

возраста 

(1-2 года) 

 

II гр.ран.  

возраста 

(2-3 года) 

Младшая 

группа 

(3-4 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Подготови- 

тельная 

группа 

(6-7 лет) 

Количество  

возрастных 

групп 

- - - 1 1 3 

      



Продолжительность 

ООД 

- - не более  

20 минут 

не более  

25 минут 

не более 30 

минут 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки в первой 

половине дня 

- - 40 минут  

 

45 минут  

 

90 минут  

 

Максимально 

допустимый объем 

образовательной 

нагрузки во второй 

половине дня 

- - - 

 

25 минут 30 минут 

Время проведения 

НОД в режиме дня 

-  I   

половина 

дня 

I  и  II 

половина 

дня 

I и  II  

 половина  

дня 

Перерыв  между  

различными  видами  

организованной 

образовательной 

деятельности 

- . не  менее  

10  мин. 
не  менее  

10  мин. 
не  менее  10  

мин. 

В  середине  организованной образовательной    деятельности   статического   

характера   проводится  физкультминутка или двигательная пауза 

 

Взаимодействие взрослого с детьми  в различных видах деятельности 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

  Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

  - -  - 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

  Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  

Игровая 

деятельность 

(обогащенная игра) 

  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Развивающее 

общение при 

проведении 

режимных моментов 

  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Формирование основ 

безопасности 

  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Приобщение к 

доступной трудовой 

деятельности 

  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Развивающее 

общение на прогулке 

  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 

игра в группе 

  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах (уголках) 

развития 

  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Самостоятельная   Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  



игра на участке 

детского сада 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика   Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Гигиенические 

процедуры 

  Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

  
 

Режим организованной  образовательной  деятельности  разработан  в  

соответствии   с  действующими   санитарно-эпидемиологическими  требованиями   к  

устройству, содержанию и   организации  режима   работы   в дошкольных организациях,  

адаптированной образовательной программой  и учебным  планом МБДОУ. 
 

 


