
Картотека коммуникативных игр 

 ИГРЫ И ФИЗИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ 

НА СНЯТИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО И МЫШЕЧНОГО НАПРЯЖЕНИЯ 

 

«Насос и мяч» 

Цель: снятие эмоционального напряжения. 

Первый вариант. Дети разбиваются на пары. Один — надувной мяч, другой — 

насос. "Мяч" стоит, обмякнув всем телом на полусогнутых ногах, руки и шея 

расслаблены. Корпус отклонен несколько вперед, голова опущена. "Насос" на-

чинает надувать "мяч", движение сопровождается звуком "с". С каждой подачей 

воздуха "мяч" надувается все больше и больше — поднимает голову, надувает 

щеки, руки отводит от туловища и т.д. "Мяч" надут. Затем шланг "насоса" 

выдергивают. "Мяч" сдувается со звуком "ш". Тело игрока вновь обмякло, 

вернулось в исходное положение. 

Второй вариант. "Насос и надувная кукла" или "Насос и надувная игрушка". 

Дети разбиваются на пары. Один—"насос", другой — "надувная игрушка". Игра 

проводится аналогичным образом. 

 

«Надувала кошка шар» 

Цель: снятие эмоционального и мышечного напряжения. 

Дети находятся в расслабленной позе, они изображают сдувшиеся шарики. Ве-

дущий произносит текст: 

Надувала кошка шар, А котенок ей мешал: Подошел и лапкой — топ! А у кошки 

шарик—лоп! 

На слова: "Надувала кошка шар..."— дети выпрямляют туловище, надувают 

щеки... и т. д. На сигнал "лоп" — "шарики" со звуком сдуваются и 

возвращаются в исходное положение. 

Поезд идет 

Цель: снятие эмоционального напряжения и скованности, совершенствование 

навыков группового взаимодействия. 

Дети выстраиваются в затылок друг другу, положив руки на плечи стоящего 

впереди. Игроки начинают медленно двигаться с пыхтением и свистом. Воспи-

татель хлопками задает скорость передвижения поезда. Скорость поезда 



увеличивается, и по сигналу воспитателя происходит "крушение": все валятся 

на пол. 

Игра повторяется несколько раз. Каждый раз происходит смена ведущего. 

«Прорвись в круг» 

Цель: снятие робости, застенчивости во взаимодействии с другими, развитие 

уверенности в своих силах. 

Ребенка, испытывающего наибольшие трудности при вступлении в контакт со 

сверстниками, отводят в сторону. Остальные дети встают в круг, крепко взяв-

шись за руки. Ребенок должен разбежаться, прорвать круг и проникнуть в него. 

Физические упражнения 

 «Возьмите себя в руки» 

Ребенку говорят: «Как только ты почувствуешь, что забеспокоился, хочется 

кого-то стукнуть, что-то кинуть, есть очень простой способ доказать себе свою 

силу: обхвати ладо-нями локти и сильно прижми руки к груди — это поза 

выдержанного человека». 

«Врасти в землю»                                                                                                     

 «Попробуй сильно-сильно надавить пятками на пол, руки сожми в кулачки, 

крепко сцепи зубы. Ты — могучее, крепкое дерево, у тебя сильные корни, и 

никакие ветры тебе не страшны. Это поза уверенного человека». 

 «Замри» 

 «Если ты расшалился и тобой недовольны, скажи себе мысленно: «Замри!» 

Посмотри вокруг, что делают другие, найди себе интересное занятие, подойди к 

кому-нибудь и попроси поиграть с тобой. Кто-то обязательно согласится, и тебе 

будет интересно». 

 «Гора с плеч» 

 Когда ты очень устал, тебе тяжело, хочется лечь, а надо еще что-то сделать, 

сбрось «гору с плеч». Встань, широко расставь ноги, подними плечи, отведи их 

назад и опусти плечи. Сделай это упражнение 5—6 раз, и тебе, сразу станет 

легче. 

УПРАЖНЕНИЯ НА РАЗВИТИЕ УМЕНИЯ ЧУВСТВОВАТЬ 

НАСТРОЕНИЕ, ЭМОЦИИ И СОПЕРЕЖИВАТЬ ОКРУЖАЮЩИМ 

 

«Тренируем эмоции»  



Попросите ребенка: нахмуриться, как: 

—       осенняя туча; 

—       рассерженный человек; 

—       злая волшебница. 

Улыбнуться, как: 

—     кот на солнце; 

—     само солнце; 

—     как Буратино; 

—     как хитрая лиса; 

—     как радостный ребенок; 

—     как будто ты увидел чудо. Позлись, как: 

—     ребенок, у которого отняли мороженое; 

—     два барана на мосту; 

—     как человек, которого ударили. 

Испугайся, как: 

—       ребенок, потерявшийся в лесу; 

—       заяц, увидевший волка; 

—       котенок, на которого лает собака; 

Устань, как: 

—      папа после работы; 

—      человек, поднявший тяжелый груз; 

—      муравей, притащивший большую муху. 

Отдохни, как: 

—      турист, снявший тяжелый рюкзак; 

—      ребенок, который много потрудился, но помог маме; 

—      как уставший воин после победы. 

 «Встреча эмоций»     



Использовать разложенные на 2 группы карточки и попросить ребенка 

представить, как встречаются разные эмоции: та, которая нравится, и та, 

которая неприятна. Ведущий (родитель) изображает «хорошую», ребенок 

«плохую». Затем они берут карточку из противоположной кучки и так 

меняются. Интересно пронаблюдать изменение выражений лица при «встрече 

эмоций» — это может быть удивление, смех, отвращение и т. д. — и обсудить, 

как можно «помирить» эмоции. 

«Зеркало настроения» 

Цель: развивать один из механизмов проникновения во внутренний мир другого 

человека — моторное проигрывание. Учить детей воспроизводить некоторые 

компоненты выразительного поведения партнера. 

Упражнение выполняется в паре. Дети стоят лицом друг к другу. Один ребенок 

— зеркало. Другой — тот, кто смотрится в зеркало. Последний пытается с 

помощью мимики, жестов, поз отразить различные состояния (человек грустит, 

радуется, удивляется, гордится и т.д.), а "зеркало" повторяет выразительные 

движения партнера. 

«Угадай настроение человека» 

Цель: учить детей по мимике лица, застывшим жестам, позам, расположению 

партнеров в пространстве распознавать эмоциональное состояние человека. 

Воспитатель подбирает на каждого ребенка фото. Это могут быть вырезки из 

журналов, газет или любительское фото. На фото изображены люди разного 

возраста, пола, в разных ситуациях общения. 

Дети садятся в круг. У воспитателя в руках коробка, в ней фотографии. Фото-

графии лежат так, что изображения не видно. Коробка переходит из рук в руки. 

Каждый ребенок берет по одной фотографии, рассматривает ее, показывает ос-

тальным и отвечает на следующие вопросы: 

—          Кто изображен на фото? 

—          Какое настроение у человека? Как ты определил его настроение? 

—          Почему возникло это настроение? 

— Если настроение плохое, как бы ты помог, поддержал человека? 

Посочувствуй другому 

Цель: развивать у детей способность ставить себя на место другого человека, 

выражать сочувствие, сопереживание. 



Упражнения выполняются в парах. Воспитатель задает разнообразные си-

туации: 

—         Девочка упала, поранила руку, ей больно (один ребенок с помощью 

мимики, жестов, позы показывает боль; другой — пытается найти ласковые 

слова, жесты, оказывает помощь). 

—           Два друга давно не виделись. Они мечтают о встрече (дается задание 

показать, как встретятся два друга после долгой разлуки). 

—       Малыш потерялся, плачет (нужно показать, как поступит старший 

ребенок). 

—            Девочку обидели. Ее пожалела подружка (завязала бант, дала игрушку, 

обняла). 

—         Девочки подобрали котенка, пожалели его, напоили молоком. 

—               Друг угощает конфетами (у одного ребенка воображаемый пакет с 

конфетами. Он протягивает его другому. Ребенок берет конфету, благодарит, 

разворачивает обертку, кушает конфету. На лице написано, что угощение очень 

вкусное). 

Пары по очереди показывают свои этюды. Остальные дети оценивают выра-

зительность мимики лица и движений. 

«Эстафета настроений» 

Цель: учить детей понимать и передавать с помощью мимики лица различные 

эмоциональные состояния. 

Эстафета настроений напоминает игру в испорченный телефон. Дети стоят в 

шеренгу друг за другом. В конце шеренги — педагог. У него в руках карточка с 

изображением мимического эталона ("веселый человечек", "грустный", "злой", 

"удивленный" — по ходу игры карточки могут меняться). Воспитатель дотраги-

вается до плеча последнего ребенка, тот поворачивается, рассматривает 

карточку и пытается воспроизвести такое же настроение на своем лице. Затем 

игрок возвращается в исходное положение и дотрагивается до плеча впереди 

стоящего, передавая ему эстафету настроения и т.д. В конце дети сравнивают 

настроение человека, изображенного на карточке, настроение игроков, 

получивших эстафету первым и последним. 

«Закончи предложение» 

Цель: учить детей понимать чувства и переживания другого человека.   



В руках у педагога фишки или эстафета (листок, веточка, палочка и др). Он 

начинает предложение, а ребенок заканчивает и возвращает эстафету взрослому 

(фишки остаются у игроков): 

Моя мама любит... 

Мой папа доволен, когда... 

У моего друга хорошее настроение, когда... 

Мама сердится, если... 

Бабушка всегда хвалит меня за ... 

Мой друг боится... 

Наша воспитательница огорчается, если... 

Любимый певец моей мамы... 

Мой друг гордится... 

Мой брат (сестра) обрадовался, когда... и т. д. 

«Цветовое настроение» 

Цель: учить детей распознавать настроение людей и соотносить его с цветом; 

развивать наблюдательность. 

Описание: педагог рассказывает детям о том, что настроение можно передать не 

только словами (дети называют слова, которые характеризуют настроение), но и 

цветом. Далее предлагает детям сказку про Радужку, которая разукрасила 

лепестки растений в разные цвета. Среди этих растений есть "веселые" и 

"грустные" 

Детям предлагается сложить "веселые" и "грустные" цветочки, затем собрать 

цветочки своего настроения, а также настроения друга, воспитателя, мамы, 

папы, бабушки. 

«Определи тон». 

Педагог произносит фразу разным тоном. Дети должны определить характер 

тона, то есть, с каким чувством была произнесена фраза Завтра обещают 

дождь: радостно, грустно, равнодушно, удивленно, с досадой и огорчением. 

 «Произнеси по-разному». 

Произнесите маленькое слово «О» с разной интонацией: 

 •        Удивленно. 



•        Радостно. 

•        Недовольно. 

•         Испуганно. 

  

«Угадай, кто пришел»  

 Выработка умения владеть голосом, интонацией, соблюдать темп и ритм речи. 

Ребенок входит, имитируя движения одного из животных, птиц, сопровождая 

это соответственно речью, звукоподражаниями, например: «Долго шел я, 

устал, хочу меду» (медведь — «толстым» голосом). 

«Весело — грустно, медленно — быстро, громко — тихо» 

Предварительно необходимо подготовить карточки с изображением весёлого 

лица, грустного, лицо с широко открытым ртом — громко, с пальчиком около 

рта — тихо, ракетой — быстро, черепахой — медленно. 

Взрослый показывает детям картинку, на которой изображена улыбка и дети 

рассказывают стихотворение с веселой интонацией, если дети видят грустное 

лицо — рассказывают грустно и так далее. Карточки педагог меняет по своему 

усмотрению (рекомендуют менять на каждую строку). 

«Чей домик?» 

 Отработка вопросительной интонации, дикции, голоса. Один ребенок 

стучит (тук-тук) и спрашивает: «Кто в домике живет?» Ему отвечают 

голосами лисы, медведя, а он должен узнать, чей это домик. В свою очередь и 

его спрашивают: «А ты кто?» 

ИГРЫ НА РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

«Веселая сороконожка» 

Цель игры: развить коммуникативные способности, координацию, внимание, 

наблюдательность. 

Необходимые материалы и наглядные пособия: веселая музыка. 

Ход игры 



В этой игре участвуют, как минимум, 6 человек. Большее количество игроков 

только приветствуется. 

Все участники должны встать друг за другом и положить руки на плечи 

стоящего впереди. Игрок, который окажется первым, будет направляющим и 

водящим. Ребята должны наблюдать за водящим и идти строго по его следам. С 

помощью музыки можно ускорять и замедлять движение. Если ребята 

справляются с этим заданием, его можно усложнить. Ведущий может 

показывать не только направление, но и какие-то замысловатые движения. 

Например, передвижение на одной ноге, передвижение в ритме ламбады (в этом 

поможет музыка), какие-нибудь манипуляции руками и т. д. Те участники, 

которые не справились с заданием, выбывают из цепочки. 

«Кто твой друг?» 

Цель игры: развить коммуникативные навыки, внимание. 

Необходимые материалы и наглядные пособия: чистые листы бумаги, 

карандаш. 

Ход игры 

Эта игра рассчитана на длительное проведение. Она может длиться целый 

вечер, день или несколько дней. При этом может совмещаться с другими 

играми. В ней могут даже принимать активное участие взрослые. Перед 

началом игры вам нужно записать имена всех участников на отдельных 

бумажках. Рядом нужно подписать ту роль, которую человек, вытянувший эту 

бумажку, будет играть по отношению к тому, кто на ней обозначен. Это может 

быть влюбленный, друг, мама. Затем все участники должны вытянуть себе имя 

тайного друга. При этом его имя нельзя озвучивать, так как никто другой не 

должен пока этого знать. После этого каждый участник игры по отношению к 

обозначенному для него другу должен вести себя так, чтобы он смог догадаться, 

какую тот играет роль. Причем следить за своим поведением нужно на 

протяжении всей игры. 

«Поменяйся местом» 

Цель игры: развить коммуникативные навыки, внимание, координацию, 

аналитические способности. 

Необходимые материалы и наглядные пособия: стулья для каждого участника, 

кроме одного. 



Ход игры 

Эта игра подходит для первоначального знакомства. Она помогает наладить 

контакт между детьми, способствует возникновению неформальной обстановки. 

Все участники, кроме одного (он будет первым водящим), должны сесть на 

стулья. В это время ведущий должен назвать какой-нибудь признак, общий для 

всех (или для некоторых) участников. Это может быть цвет волос, половая 

принадлежность, детали гардероба и др. После того как он его назовет, те 

участники, к которым относится названное определение, должны поменяться 

местами. При этом цель ведущего — самому успеть занять стул. Тот участник, 

который не успел сесть на стул, становится новым водящим. Он должен назвать 

новое качество, способное объединить нескольких участников. Теперь по 

команде они должны поменяться местами. 

Для ведущего важно делать сообщение внезапно, чтобы самому успеть занять 

место. 

«Лесные братья» 

Цель игры: развить коммуникативные, артистические способности, внимание. 

Игра способствует общению и взаимопониманию детей. 

Необходимые материалы и наглядные пособия: негромкая, но веселая музыка. 

Ход игры 

В начале игры среди участников распределяются роли. Это могут быть 

определенные звери (заяц-именинник, обманщица-лиса, медведь-защитник и т. 

д.), характерные сказочные персонажи (Незнайка, Мальвина, Буратино, Знайка, 

Бармалей). Можно даже просто дать имена, отражающие их положительные и 

отрицательные человеческие качества (добрый, злой, общительный и т. д.). 

Когда роли будут распределены, нужно подробно объяснить ребятам, что они 

должны в течение всей игры вести себя так, как вел бы себя в данной ситуации 

их персонаж. Если девочка играет роль Мальвины, она, как и ее героиня, па 

протяжении всей игры должна быть гостеприимной и доброжелательной (будет 

лучше, если такую роль получит скромная и незаметная девочка). Если мальчик 

играет роль Буратино, то он должен всем задавать вопросы, быть немного 

навязчивым. Подобным образом необходимо разобрать и проанализировать все 

роли. 



Раздавать нужно роли тех персонажей, которые знакомы ребятам. Желательно, 

чтобы они были полной противоположностью характеру ребенка. Ведущий 

должен наблюдать за игрой, и, если у кого-то из ребят роль не получается, ее 

необходимо еще раз проанализировать или поменять. 

Игры, направленные на развитие коммуникативных 
умений 

«Рассказ по кругу» 

Цель: развить умения вступать в процесс общения и ориентироваться в 

партнёрах и ситуациях общения. 

Эта игра проста в организации проведения, поскольку не требует особой 

подготовки. Однако она очень эффективна для развития речевых умений детей, 

их воображения, фантазий, умений быстро ориентироваться в партнёрах и 

неизвестных ситуациях общения. 

Дети садятся в круг. Воспитатель начинает рассказ: “Сегодня выходной день и 

...” его подхватывает следующий ребёнок. Рассказ продолжается по кругу. 

«Волшебные водоросли» 

Цель: снятие телесных барьеров, развить умения добиваться цели приемлемыми 

способами общения. 

Каждый участник (по очереди) пытается проникнуть в круг, образованного 

детьми. Водоросли понимают человеческую речь и чувствуют прикосновения и 

могут расслабиться и пропустить в круг, а могут и не пропустить его, если их 

плохо попросят. 

«Вежливые слова» 

Цель: развитие уважения в общении, привычка пользоваться вежливыми 

словами. 

Игра проводится с мячом в кругу. Дети бросают друг другу мяч, называя 

вежливые слова. Назвать только слова приветствия (здравствуйте, добрый день, 

привет, мы рады вас видеть, рады встречи с вами); благодарности (спасибо, 

благодарю, пожалуйста, будьте любезны); извинения (извините, простите, жаль, 

сожалею); прощания (до свидания, до встречи, спокойной ночи). 



«Руки знакомятся, руки ссорятся, руки мирятся» 

Цель: развить умения выражать свои чувства и понимать чувства другого 

человека. 

Игра выполняется в парах с закрытыми глазами, дети сидят напротив друг друга 

на расстоянии вытянутой руки. 

Воспитатель дает задания: 

- Закройте глаза, протяните руки навстречу друг другу, познакомьтесь руками, 

постарайтесь лучше узнать своего соседа, опустите руки; 

- снова вытяните руки вперед, найдите руки соседа, ваши руки ссорятся, 

опустите руки; 

- ваши руки снова ищут друг друга, они хотят помириться, ваши руки мирятся, 

они просят прощения, вы расстаетесь друзьями. 

« Коврик примирения» 

Цель: развивать коммуникативные навыки и умение разрешать конфликты. 

Придя с прогулки, воспитатель сообщает детям, что два мальчика сегодня 

поссорились на улице. Приглашает противников присесть друг против друга на 

«Коврик примирения», чтобы выяснить причину раздора и найти путь мирного 

решения проблемы. Эта игра используется и при обсуждении «Как поделить 

игрушку». 

«Закорючка» 

Цель: развивать уважение в общении. Учитывать интересы других детей. 

Воспитатель предлагает детям волшебный фломастер, который превращает 

простые закорючки в разные предметы, животных, растения. Первый игрок 

берет фломастер и рисует на листе небольшую закорючку. Затем предлагает 

этот лист следующему игроку, который дополнит закорючку так, чтобы 

получился какой-нибудь предмет, или животное, или растение. Потом второй 

игрок рисует для следующего игрока новую закорючку и т.д. В конце 

определяют победителя игры. 

« Пресс-конференция» 



Цель: развить умение вежливо отвечать на вопросы собеседников, кратко и 

корректно формулировать ответ; формировать речевые умения. 

Все дети группы участвуют в пресс-конференции на любую тему (например: 

“Твой выходной день”, “Экскурсия в зоопарк”, “День рождения друга”,“В 

цирке” и др.). Один из участников пресс-конференции “гость” (тот, кому будут 

заданы все вопросы) – садится в центр и отвечает на любые вопросы детей. 

«Без маски» 

Цель: развить умения делиться своими чувствами, переживаниями, настроением 

с товарищами. 

Перед началом игры воспитатель говорит ребятам о том, как важно быть 

честным, открытым и откровенным по отношению к своим близким, 

товарищам. 

Все участники садятся в круг. Дети без подготовки продолжают высказывание, 

начатое воспитателем. Вот примерное содержание незаконченных 

предложений: 

“Чего мне по-настоящему хочется, так это…”; 

“ Особенно мне не нравится, когда…”; 

“Однажды меня очень напугало то, что…”; 

“Помню случай, когда мне стало невыносимо стыдно. Я…». 

 

«Каравай» 

Дети становятся в круг. Один (самый смелый) ребенок становится в центр 

круга. Дети начинают движение вправо по кругу со словами: «Как на 

Настины именины испекли мы каравай, вот такой            ширины 

(растягивают круг в ширину), вот такой вышины (поднимают руки вверх), 

вот такой ужины (подходят к центру). Каравай, каравай, кого хочешь, 

выбирай!» Настя говорит: «Я люблю, конечно, всех, но Алину больше всех». 



Алина становится в центр круга, и дети танцуют в паре. Дети в кругу тоже 

выполняют танцевальные движения. Игра повторяется. 

«Испорченный телефон» 

Дети по цепочке передают на ухо друг другу какое-нибудь слово. Последний 

должен назвать это слово вслух. Затем ребята выясняют, какое слово должны 

были передать, где "телефон" испортился. 

«Я знаю пять имен» 

По правилам игры участники подбрасывают мяч вверх или бьют им по земле 

со словами: «Я знаю пять имен мальчиков (девочек, названий городов, 

животных, цветов и т.д.) при этом считая: Дима-раз, Вася-два, Лёша-три и 

т.д. 

Когда кидается мяч – произносится только одно имя (название). 

Если игрок ошибается или долго думает – мяч передается другому 

участнику. Побеждает игрок, который дольше всех играл с мячом и ни разу 

не ошибся. 

«Липучки» 

Все дети передвигаются по комнате. Двое детей, держась за руки, пытаются 

пытаются поймать сверстников. При этом припевают (приговаривают): «Я - 

липучка – приставучка, я хочу тебя поймать- будем вместе прилипать!». 

Каждого пойманного ребёнка «липучки» берут за руку, присоединяя его к 

своей «липучей» компании. Затем они вместе ловят других детей. 

«Змея» 

Дети становятся в разных местах комнаты. Ведущий начинает ходить и 

приговаривать: «Я змея, змея, змея, я ползу, ползу, ползу. Хочешь быть моим 

хвостом?» Если ребёнок соглашается, он должен проползти у ведущего 

между ног и стать сзади. Игра продолжается до тех пор, пока в «змею» не 

соберутся все желающие. 

«Поварята» 

Все встают в круг — это кастрюля. Сейчас будем готовить компот.  Каждый 

участник придумывает, каким фруктом он будет (яблоко, вишня, груша) 



Ведущий выкрикивает по очереди, что он хочет положить в кастрюлю. 

Узнавший себя встаёт в круг, следующий участник, вставший, берёт за руки 

предыдущего. Пока все компоненты не окажутся в круге, игра продолжается. 

В результате получается вкусный и красивый компот. Таким способом также 

можно сварить суп или сделать винегрет. 

«Ветер дует на…» 

Ведущий начинает игру словами «Ветер дует на…». Чтобы участники игры 

побольше узнали друг о друге, вопросы могут быть следующими: «Ветер 

дует на того, у кого светлые волосы» - после этих слов все светловолосые 

собираются рядом в одном месте.  «Ветер дует на того, у кого есть…сестра», 

«кто любит сладкое» итак далее... 

«Нос к носу» 

Дети свободно располагаются по комнате и двигаются в любом направлении. 

По команде взрослого, например, «Нос к носу» они становятся по парам и 

касаются друг друга носами. Команды могут быть разнообразными: 

«Ладошка к ладошке», «Коленка к коленке», «Ухо к уху» и т.д. 

«Пальцы — звери добрые, пальцы — звери злые» 

Цель: развитие эмоциональной сферы, коммуникативных навыков. 

Количество играющих: любое. 

Описание игры: дети представляют, что их пальчики — добрые кошечки, 

злые мышки, добрые волчата, злые зайчата и т. д. 

Комментарий: взрослый предлагает детям превратить свои пальчики, 

например, на правой руке — в добрых волчат, а на левой — в злых зайчат. 

Им надо поговорить друг с другом, познакомиться, поиграть, может быть, 

поссориться. Если у детей хорошо получается, можно предложить им 

познакомиться с ручками других детей. Кроме развивающего эффекта игра 

дает возможность выявить особенности общения детей. 

Игра полезна гиперактивным, агрессивным и аутичным детям. Она помогает 

им ощутить возможности своего тела, найти новые способы налаживания 

контакта, преодолеть боязнь физического контакта. 



«Если «да» — похлопай, если «нет» — потопай» 

Цель: развитие коммуникативных навыков детей, развитие слухового 

внимания. 

Количество играющих: 2 или более человек. 

Описание игры: взрослый называет предложения, а дети должны оценить их 

и показать свое отношение, похлопав в ладоши, если они согласны, или 

потопав ногами, если утверждение неверно. 

«Рома навестил бабушку и так обрадовался, что обиделся на нее». 

«Саша отнял игрушку у Пети и побил его, Петя поссорился с ним». 

«Лене очень нравился Сережа, поэтому она его побила». 

«Ау!» 

Цель: развитие интереса к сверстникам, слухового восприятия. 

Количество играющих: 5-6 человек. 

Описание игры: один ребенок стоит спиной ко всем остальным, он потерялся 

в лесу. Кто-то из детей кричит ему: «Ау!» — и «потерявшийся» должен 

угадать, кто его звал. 

Комментарий: игра косвенно стимулирует интерес детей друг к другу через 

игровое правило. Эту игру хорошо использовать в процессе знакомства детей 

друг с другом. Ребенку, стоящему спиной ко всем остальным, легче 

преодолеть барьер в общении, побороть тревогу при знакомстве. 

 

«Игры-ситуации» 

Цель: развить умение вступать в разговор, обмениваться чувствами, 

переживаниями, эмоционально и содержательно выражать свои мысли, 

используя мимику и пантомимику. 

Детям предлагается разыграть ряд ситуаций 

1. Два мальчика поссорились – помири их. 

2. Тебе очень хочется поиграть в ту же игрушку, что и у одного из ребят твоей 

группы – попроси его. 



3. Ты нашёл на улице слабого, замученного котёнка – пожалей его. 

4. Ты очень обидел своего друга – попробуй попросить у него прощения, 

помириться с ним. 

5. Ты пришёл в новую группу – познакомься с детьми и расскажи о себе. 

6. Ты потерял свою машинку – подойди к детям и спроси, не видели ли они ее. 

7. Ты пришёл в библиотеку – попроси интересующеюся тебя книгу у 

библиотекаря. 

8. Ребята играют в интересную игру – попроси, чтобы ребята тебя приняли. Что 

ты будешь делать, если они тебя не захотят принять? 

9. Дети играют, у одного ребёнка нет игрушки – поделись с ним. 

10. Ребёнок плачет – успокой его. 

11. У тебя не получается завязать шнурок на ботинке – попроси товарища 

помочь тебе. 

12. К тебе пришли гости – познакомь их с родителями, покажи свою комнату и 

свои игрушки. 

13. Ты пришёл с прогулки проголодавшийся – что ты скажешь маме или 

бабушке. 

14. Дети завтракают. Витя взял кусочек хлеба, скатал из него шарик. 

Оглядевшись, чтобы никто не заметил, он кинул и попал Феде в глаз. Федя 

схватился за глаз и вскрикнул. – Что вы скажите о поведении Вити? Как нужно 

обращаться с хлебом? Можно ли сказать, что Витя пошутил? 

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 


