
МУНИЦИПЛЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ
(УПРАВЛЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ> ГОРОДА РУБЦОВСКА
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О проведении спортивных стартов
<<Папа, мама, я - спортивная семья)

В соответствии с планом работы МКУ <Управление образования)
г. Рубцовска на 2022 год, в целях пропаганды здорового образа жизни, а
также распространения положительного опыта семейного воспитания через

диссеминацию инновационного педагогического опыта дошколъных
образовательных организаций с семъями воспитанников, в рамках
реализации мероприятий, <<Развитие дошкольного образования в Алтайском
крае)

ПРИКАЗЫВАЮ:
1. Утвердить Положение о проведении муницип€Llrьного этапа краевых

спортивных стартов <<Папа, мама, я - спортивная семья> (приложение JФ1).
2. Утвердить состав организационного комитета и состав жюри

(приложение Jt 2).
3. Провести муниципальный этап краевых спортивных стартов <<Папа,

мама, я - спортивная семья))
4. Руководителям

в период с 01.t0.2022 по 14.t0.2022.
муницип€lльных бюджетных дошкольных

ОбРаЗОВаТелЬных )л{реждений провести ан€L11огичный конкурс в r{реждении
до 07. |0. 2022 года и направить победителей для )л{астия в муницип€lльном
этапе краевых спортивных стартов <<Папа9 мама, я 

- 
спортивная семья)>.

5. Провести очный этап краевых спортивных стартов <<Папа, мама, я -
спортивн€ш семъя>) 14.|0.2022 года в 10.00 на базе МБУ С/к <Торпедо).

6. Контроль исполнения приказа оставляю за собой.

заместитель нач€uIьника Р.А.Запрягаев

Гузеева Светлана Владимировна, 9-6З-59
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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении городских спортивных стартов 

«Папа, мама, я - спортивная семья» - 2022

1. Общие положения

Городские спортивные старты «Папа, мама, я - спортивная семья» - 2022 (далее - 
«городские спортивные старты») проводятся ежегодно с целью выявления положительного 
опыта семейного воспитания в вопросах становления у детей дошкольного возраста 
навыков и привычек здорового образа жизни, распространения положительного опыта 
семейного воспитания через диссеминацию инновационного педагогического опыта 
дошкольных образовательных организаций с семьями воспитанников.

Задачи:
• повышение профессиональной компетентности педагогов дошкольных 

образовательных организаций (далее - ДОО) по взаимодействию с семьями 
воспитанников;

• выявление, распространение и внедрение положительного опыта семейного воспитания 
через презентацию семейного творчества;

• диссеминация инновационного педагогического опыта в области взаимодействия ДОО 
с семьями воспитанников в практическую деятельность педагогов;

• укрепление семейных отношений, ценностей и традиций, раскрытию творческого 
потенциала детей и взрослых, повышение интереса дошкольников к физической 
культуре и спорту;

• создание через взаимодействие семьи и ДОО единого пространства развития ребенка.

2. Обеспечение безопасности участников и зрителей

Обеспечение безопасности участников соревнований осуществляется согласно 
требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных соревнований, 
утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. 
№ 353, а также требованиям правил видов спорта со всеми изменениями и дополнениями.

3. Медицинское обеспечение

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом 
Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 01 марта 
2016 г. № 134 «О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 
физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 
мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, 
желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 
организациях и т.д.

Приложение № 1



4. Участники «Городских спортивных стартов»

Приглашаются семьи, чьи дети посещают дошкольные образовательные организации всех 
типов независимо от форм собственности, которые выступают координаторами при 
подготовке семьи к городским спортивным стартам (далее - «координатор»).

Семья - участник состоит из трех человек, один из которых ребенок в возрасте от 5 до 7 лет.

4. Место и время проведения

«Городские спортивные старты» проводятся на базе МБУ С/к «Торпедо» в спортивном 
зале 14 октября 2022 года. Начало в 10.00

5. Руководство проведением спортивных стартов

Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляет МКУ 
«Управление образования» г. Рубцовска и МКУ «Управление культуры, спорта и молодежной 
политики» г. Рубцовска.

Непосредственное руководство проведением соревнований возлагается на 
организационный комитет в составе:

Председатель организационного комитета:
Гузеева С.В. - заведующая сектором дошкольного образования МКУ «Управление 

образования» г. Рубцовска;
Члены организационного комитета:
Янцен Л.А. - зам. начальника МКУ «Управление культуры и молодежной политики» г. 

Рубцовска;
Семенцова И.А. - руководитель городского методического объединения инструкторов 

по физической культуре;
Тырышкина Т.А.- руководитель городского методического объединения инструкторов 

по физической культуре.
Медицинское сопровождение соревнований осуществляет медицинский работник. 

Организационный комитет осуществляет следующие функции:
• обеспечивает организационные условия для проведения Городских спортивных 

стартов;
• формирует состав жюри и судей Городских спортивных стартов;
• организуют подготовку и публикацию в средствах массовой информации материалов о 

проведении Городских спортивных стартов и их результатов.
Для участия в Городских спортивных стартах, необходимо:
подать заявку до 10 октября на электронный адрес МБДОУ «Детский сад № 50 «Росточек» 
rostochekl 981 (а/,mail.ru и обязательно позвонить о подаче заявки Семенцовой Ирине 
Александровне тел: 8-905-986-2503
Документы и материалы сдать до 12 октября.
- подтверждение-заявку на участие в «Городских спортивных стартах» (приложение 1);
- визитную карточку (видеоролик из жизни семьи);
- эссе «Здоровый ребенок - в здоровой семье»;
- согласие на обработку персональных данных (приложение 2);
-медицинская справка о состоянии здоровья ребенка (в случае отсутствия медицинской 
справки родителями (законными представителями) пишется расписка о взятии на себя 
ответственности за жизнь и здоровье ребенка на период стартов);

«Городские спортивные старты» проводятся на базе МБУ С/к «Торпедо» в спортивном 
зале 14 октября 2022 года.

Документы, представленные после 12 октября текущего года, не рассматриваются.

6. Условия проведения соревнований

mail.ru


Городские спортивные старты проводятся в два этапа:
Первый (заочный) этап городских спортивных стартов проводится в период с 12 

октября по 13 октября текущего года.
Члены жюри проводят экспертизу материалов первого (заочного), этапа городских 

спортивных стартов и заполняют оценочные ведомости 4 октября текущего года. По итогам 
первого (заочного) этапа отбираются не более 9 семей - участников, набравших наибольшее 
количество баллов согласно критериям экспертизы материалов заочного этапа, указанных в 
Параграфе 8. к настоящему Положению.

Решение об утверждении состава участников второго (очного) этапа городских 
спортивных стартов принимается членами жюри не позднее 13 октября текущего года и 
оформляется протоколом.

Второй (очный) этап Городских спортивных стартов проводится 14 октября текущего 
года. В нем принимают участие не более 9 семей- участников, набравших по итогам первого 
(заочного) этапа городских спортивных стартов наибольшее количество баллов.

Программа соревнований включает в себя спортивные конкурсы, эстафеты и 
творческий конкурс «Визитная карточка» семьи-участника в соответствии с жеребьевкой, 
которую проводит ответственный секретарь Организационного комитета.

Регламент представления - 5 минут.
После проведения визитной карточки члены жюри подводят итоги путем выставления 

баллов каждой семье-участнику согласно критериям, указанным в Приложении 3 к 
настоящему Положению.

Места в спортивных конкурсах и эстафетах определяются по лучшему результату 
времени, показанному семьями-участниками в эстафете (конкурсе).

Время переводится в баллы. Высший балл присуждается семье - участнику показавшей 
в конкурсе или эстафете наименьшее время, который корректируется в зависимости от 
количества участников.

Рейтинг призовых мест определяется путем суммирования баллов, набранных во всех 
эстафетах и конкурсах по итогам 1 (заочного) и 2 (очного) этапов Конкурса. Семья-участник 
участвует в лично-командном зачете.

Решение жюри оформляется протоколом.
Каждой семье-участнику Городских спортивных стартов в день соревнований необходимо 
иметь с собой:
спортивную одежду и обувь; 
эмблему, бейджи.
Каждая семья-участник сопровождается координатором - инструктором по физической 
культуре ДОО. Ответственность за жизнь и здоровье ребенка на период соревнований 
возлагается на родителей (законных представителей).

7. Конкурсные материалы и критерии экспертизы первого (заочного) этапа
городских спортивных стартов

Требования к формату эссе «Здоровый ребенок - в здоровой семье»:
• документ в текстовом редакторе Word, раскрывающий взаимодействие семьи и ДОО по 

вопросам формирования у дошкольников потребности в здоровом образе жизни;
• шрифт - Times New Roman 14, межстрочный интервал - одинарный, выравнивание по 

ширине листа. Объем эссе не должен превышать 5000 знаков, без учета пробелов.
Требования к формату визитной карточки:

• видеоролик продолжительностью не более трех минут, с возможностью 
воспроизведения на современных цифровых устройств; качество не ниже 360 рх;

• видеоролик необходимо оформить информационной заставкой с указанием семьи- 
участника, муниципального образования.

8. Критерии экспертизы материалов заочного этапа:



• соответствие представленных материалов тематике мероприятия (0-5 баллов);
• оформление согласно всем предъявляемым требованиям, указанных в Параграфе 7 

настоящего Положения (0-10 баллов);
• отражение семейных взаимоотношений и ценностей (0-10 баллов);
• оригинальность содержания работы (0-10 баллов);
• общее эмоциональное впечатление о материале (0-10 баллов);
• уникальность и оригинальность оформления визитки (0-10 баллов);
• наличие и уникальность фото и иллюстративного материала визитки (0-15 баллов);
• стиль написания и изложения материалов эссе (0-10 баллов);
• смысловая целостность визитки и эссе (0-15 баллов).

9. Жюри Городских спортивных стартов

Состав жюри утверждается приказом МКУ «Управление образования». В состав жюри 
входят представители МКУ «Управление образования» (по согласованию), руководители ДОО 
(по согласованию), специалисты ДОУ( по согласованию), методисты (по согласованию).

По итогам этапов городских спортивных стартов члены жюри заполняют оценочные 
ведомости (Приложение 4).

Члены жюри обязаны соблюдать настоящее Положение.

10. Подведение итогов и награждение победителей городских спортивных стартов

Определение команды - победителя осуществляется путем суммирования баллов 
оценочных ведомостей. Командой - победительницей считается команда - призер, набравшая 
наибольшее количество баллов в общем рейтинге по итогам первого (заочного) и второго 
(очного) этапов. При равенстве суммы баллов у двух и более участников команда - победитель 
определяется путем открытого голосования членов жюри. При голосовании каждый член 
жюри имеет один голос. В случае равенства голосов, голос председателя жюри является 
решающим. Решение жюри оформляется протоколом и утверждается приказом МКУ 
«Управление образования « г. Рубцовска

Команде - победителю и командам - призерам городских спортивных стартов (1-3 
место) вручаются Дипломы МКУ «Управления образования г. Рубцовска» и медали из средств 
МКУ «Управление культуры, спорта и молодежной политики» г. Рубцовска.

Поощрение участников соревнований осуществляет образовательная организация.

Команда - победитель, далее направляется на Краевые спортивные старты “Папа, мама, 
я - спортивная семья» - 2022.



ПРИЛОЖЕНИЕ 1
к Положению Городских спортивных
стартов «Папа, мама, я - спортивная семья» - 2022 
МКУ «Управление образование»

ЗАЯВКА
на участие в городских спортивных стартах «Папа, мама, я - спортивная семья» -2022

Ф.И.О. руководителя ДОО

Ф.И.О.
участника

Дата 
рождения

Адрес места 
жительства, контактный 

телефон

Место 
работы

Отец

Мать

Ребенок

Программное 
обеспечение и 
технические 
требования, 

необходимые для 
выступления

Дата составления заявки



ПРИЛОЖЕНИЕ 2
к Положению городских спортивных
стартов «Папа, мама, я - спортивная семья» - 2022

СОГЛАСИЕ
на обработку персональных данных

Я,____________________________________________________________________________
(фамилия, имя, отчество) 

документ удостоверяющий личность___________________ №___________________,
(вид документа)

В ыд ан_______________________________________________________________________
(кем и когда) 

зарегистрированный (ая) по адресу:______________________________________________
В соответствии со статьей 9 Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О 

персональных данных» даю согласие на автоматизированную, а также без использования 
средств автоматизации обработку (включая сбор, запись, систематизацию, накопление, 
хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, передачу 
(распространение, предоставление, доступ), обезличивание, блокирование, удаление, 
уничтожение персональных данных) МКУ «Управлению образования» г. Рубцовска, моих 
персональных данных в объеме, содержащемся в представляемых документах, необходимых 
для участия в краевых спортивных стартах «Папа, мама, я - спортивная семья», в течение пяти 
лет.

Настоящее согласие на обработку персональных данных может быть отозвано в порядке, 
установленным Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных».

«____»________________20__ г.
Подпись Ф.И.О.

Подтверждаю, что ознакомлен (а) с положениями Федерального закона от 27.07.2006 
№152-ФЗ «О персональных данных», права и обязанности в области защиты персональных 
данных мне разъяснены.

«____»________________20__ г. ____________________
Подпись Ф.И.О.



ПРИЛОЖЕНИЕ 3
к Положению краевых спортивных стартов
«Папа, мама, я - спортивная семья» -2022

КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ
визитной карточки семьи

Формат выступления определяется командами-участниками второго (очного) этапа 
самостоятельно. Регламент выступления - до 5 минут.

Критерии оценивания:
умение и способность семьи продемонстрировать традиции и ценности в вопросах 

становления у детей дошкольного возраста навыков и привычек здорового образа жизни (0-10 
баллов);

умение показать увлечения, интересы семьи и доказать идею воспитания здорового 
ребенка в здоровой семье (0-10 баллов);

новизна, наличие интересных находок в семейном воспитании (0-10 баллов);
оригинальность представления семьи (0-10 баллов);
демонстрация культуры дружеских отношений, тактичности, доброжелательности (0-10 

баллов).



ПРИЛОЖЕНИЕ 4
к Положению Городских спортивных стартов
«Папа, мама, я - спортивная семья» -2022

ОЦЕНОЧНАЯ ВЕДОМОСТЬ

Семья- 
участник

Наименование конкурса (эста< >еты)
Общий итог 
в баллах

время баллы время баллы время баллы время баллы



Состав жюри

Председатель жюри: Гузеева С.В. - заведующая сектором дошкольного образования МКУ 
«Управление образования» г. Рубцовска;

Жюри:
Секретарь Организационного комитета - Семенцова И.А.
проводит жеребьевку команд:
- порядок представления Визитной карточки семьи (1-9);
- участие в эстафетах ( по 3 команды в потоке)
Судейская бригада:

1. Голубенко Ю.Ю.. - инструктор по физо МБДОУ «Детский сад № 49 «Улыбка».
2. Михейкина Л.В. - инструктор по физо МБДОУ «Детский сад № 55 «Истоки».
3. Беляева Ольга Вениаминовна - инструктор по физо МБДОУ «Детский сад № 23

«Малышок».
4. Кадеркина П.С. - инструктор по физо МАДОУ «Детский сад № 1 «Жар -птица».
5. Белошапко О.А. - инструктор по физо МБДОУ «Детский сад № 10 «Гнездышко».
6. Шошкин Е.Н. - инструктор по физо МБДОУ «Детский сад № 48 «Ручеек».
7. Димакова Г.А. - инструктор по физо МАДОУ «Детский сад № 7 «Ярославна».
8. Лавренчук И.Д. - инструктор по физо МБДОУ «Детский сад № 45 «Солнышко».



Приложение №2

Состав организационного комитета и жюри
муниципального этапа краевых спортивных стартов

«Папа, мама, я - спортивная семья- 2022»

1. Гузеева С.В.,  заведующая сектором дошкольного образования МКУ
«Управление образования» г. Рубцовска;
2. Янцен Л.А., зам. начальника МКУ «Управление культуры и молодежной
политики» г. Рубцовска (по согласованию);
3. Тырышкина Т.А.,  руководитель городского методического
объединения инструкторов по физической культуре;
4.  Семенцова И.А., руководитель городского методического объединения
инструкторов по физической культуре;
5. Рагозина М.Н., зам.зав. по BMP МБДОУ «Детский сад № 14 «Василек»;
6. Быстрянцева Е.В.,  зам.  зав.  по  BMP  МБДОУ  «Детский сад №  57
«Аленушка».


