
ПРОТОКОЛ № 3 

 

Заседания муниципального  методического    объединения инструкторов 

по физической культуре  

Март, 2024 г. 

 

Руководители: 

Семенцова Ирина Александровна - заместитель заведующего по ВМР 

МБДОУ «Детский сад № 50 «Росточек »; 

 

Тырышкина Татьяна Александровна - заместитель заведующего по ВМР 

МБДОУ «Детский сад № 19 «Рябинка» 

 

 

Тема: «Готовим дошкольников к сдаче норм ГТО» 

ПОВЕСТКА: 

1. Вступительное слово руководителя  МО инструкторов по физической 

культуре Семенцовой И.А. 

2. Презентация "ГТО дошкольников. Требования и нормативы" – тренер-

преподаватель МБУСП «СШ «Спарта» Кузьмина С.В. 

3. Как подготовить дошкольника к сдаче норм ГТО - из опыта работы МБДОУ 

«Центр развития ребенка – детский сад № 54 «Золотой ключик», инструктор 

по физической культуре Гершина И.К. 

4.  Физкультурно-оздоровительные мероприятия как форма сотрудничества с 

семьей - из опыта работы МБДОУ «Детский сад присмотра и оздоровления 

№ 46 «Светлячок», инструктор по физической культуре Зинченко Е.И. 

5.   «Северная ходьба» инструктор по спорту МБУ «Спортивный клуб 

«Торпедо»» Еремин Олег. 

6. «Знаменитые люди спорта» – презентация МАДОУ «Центр развития 

ребенка – детский сад № 5 «Академия детства», инструктор по физической 

культуре Чурилова Н.В. 

7. Разное. 

 

ХОД МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ: 

1. Открыла методическое объединение руководитель МО - Семенцова И.А.;  

2. По второму вопросу тренер-преподаватель МБУСП «СШ «Спарта» 

Кузьмина С.В. представила презентацию по теме ГТО дошкольников. 

Требования и нормативы"; 



3. Далее инструктор по физической культуре Гершина И.К. МБДОУ «Центр 

развития ребенка – детский сад № 54 «Золотой ключик», рассказала 

коллегам, как подготовить дошкольников к сдаче норм ГТО; 

4. По четвертому вопросу «Физкультурно-оздоровительные мероприятия 

как форма сотрудничества с семьей» -  инструктор по физической 

культуре Зинченко Е.И. представила опыт работы МБДОУ «Детский сад 

присмотра и оздоровления № 46 «Светлячок»; 

8. По пятому вопросу   «Северная ходьба» польза, техника - рассказал 

инструктор по спорту МБУ «Спортивный клуб «Торпедо»» Еремин Олег. 

5. По шестому вопросу «Знаменитые люди спорта» – представила 

презентацию инструктор по физической культуре Чурилова Н.В., 

МАДОУ «Центр развития ребенка – детский сад № 5 «Академия 

детства». 

6. Обсуждение организационных моментов при проведении ГТО среди 

воспитанников дошкольных учреждений. 

 

РЕШЕНИЕ: 

 

По итогам методического объединения было принято решение:  

1. Принять рекомендованные виды испытаний при сдаче норм ГТО, учесть 

все ошибки при их выполнении. 

2. Подготовка сценария для сдачи норм ГТО – готовят дошкольные 

учреждения северной части г. Рубцовска. 

 

 

 

Руководители: 
 

 

заместитель заведующего 

по ВМР МБДОУ«Детский сад № 50 «Росточек»                                         

   И.А.  Семенцова  

 

 

заместитель заведующего по ВМР 

МБДОУ«Детский сад №19 «Рябинка»                                                                         

      Т.А. Тырышкина 

 


