
Спортивное развлечение «По тропинкам весны» 

вторая младшая группа 

 

Цель: Доставить детям радость от взаимодействия друг с другом в 

двигательно-игровой деятельности. 

Задачи:  

Закреплять физические и психологические качества: ловкость, 

скорость, ориентировку в пространстве, смекалку, находчивость, 

выдержку, взаимопонимание, упражнять в ходьбе парами и беге 

врассыпную 

                                           Ход досуга 

Воспитатель: Ребята сегодня я предлагаю всем пойти в гости к 

солнышку, но сначала поиграем в игру. 

В путешествии мы отправляемся, 

В гости к солнышку мы собираемся. 

Воспитатель: Игра «Повторяй» 

 Раз, два – хлопай, хлопай. 

Раз, два – топай, топай. 

Раз, два – улыбнись, три, четыре – Потянись. 

Высоко попрыгали, ножками подрыгали, 

Крикнули «Привет» друг другу. 

Повернулись все по кругу. 

Вправо, влево наклонись и друг другу поклонись. 

А теперь коленки вместе, начинаем бег на месте. 

Быстро, быстро побежали, всѐ закончили, устали. 

Воспитатель: И куда это мы с вами прибежали на полянку где 

растут цветы. Давайте по играем с вами. 

Игра «Собери цветы!» (Подснежники разбросать по всему залу . 

Добежать до цветка, взять один подснежник, добежать до корзинки, 

положить цветок в корзину.) 

В зал входит солнышко с корзинкой. 

Солнышко: Здравствуйте, ребята! 

Я – ясное Солнце, я – свет и тепло, 

Меня вы позвали, и я к вам пришло. 

Я хожу по белу свету, мне ходить, светить не лень. 

Там, где солнце – ночи нету, там, где солнце – ясный день! 

Воспитатель: Здравствуй, Солнышко, 

Солнышко лучистое. 

Будем, солнышко, тебя веселить. 



Будем с тобой игру водить. 

Солнышко:  

Но вот беда, желтые лучики потерялись. 

Помогите их найти! 

Игра: «Найди лучики»  

Желтые лучики   лежат в разных местах. Дети находят и 

прикрепляют к солнышку лучики. 

Солнышко: Вот спасибо помогли, 

Всех детей моих нашли! 

Воспитатель: А сейчас все в круг вставайте, 

С солнышком поиграйте. 

Игра: «Солнышко». 

В центре круга – солнце. Дети хором произносят: 

Гори, солнце, ярче- 

Летом будет жарче, 

А зимой теплее, 

А весной милее. 

Дети идут хороводом, подходят ближе к солнцу, сужая круг, 

поклон - отходят, расширяя круг. На слово «Горю!» солнце» 

догоняет детей. 

Солнце прощается и уходит. 

Воспитатель: И нам ребята пора в группу 

Дыхательная гимнастика «Понюхаем цветы». 

 
 
 

 
 


