Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение

«Детский сад комбинированного вида № 19 «Рябинка»

_____________________________________________________________________

658204, г. Рубцовск, ул.Комсомольская, 65

тел.: (38557) 6-59-69
Е-mail: ryabinka.detskiysad19@mail.ru
Зимний спортивный праздник

Зимушка – Зима»
                                                                                      Подготовила:
                                                    Пахомова Яна Сергеевна

  Инструктор по физическому воспитанию

Рубцовск 2017
Программное содержание: Развивать ловкость, выносливость, быстроту реакции, ориентировку в пространстве, воображение. Воспитывать желание заниматься физическими упражнениями и спортом, чувство коллективизма, сопереживание за свою команду.
Материал. Костюмы Зайки, Бабы Яги, Зимы; письмо, шарик с запиской; две стойки, две пары санок, две клюшки, две коробки с записками, буквы 3, И, М,А, две корзины с мячиками.
Время проведения - январь.
Ход праздника
Дети собираются на спортивной площадке. Звучит музыка. Появляется Зайка.
Ведущий. Посмотрите, к нам при​шел Зайка. Здравствуй. Зайка!
Зайка (грустно). Здравствуйте.
Ведущий. Почему ты такой груст​ный?
Зайка. Случилась беда: Баба Яга спрятала Зиму. Я принес от нее письмо (читает). «Перехитрила меня Баба Яга. Спрятала в сугробах снежных. Я прошу вас - поспешите и в беде мне помогите. Вам нужно все препятствия пройти и от Бабы Яги меня спасти».
Ведущая. Дети, будем Зиму из беды выручать?
Дети. Да!
Ведущая. Чтоб отпра​виться на поиски Зимы, должны разминку сделать мы. В круг скорей вста​вайте и разминку начи​найте.
Общеразвивающие упражнения под му​зыку
1.И.П. - руки внизу, ноги на ширине стопы. 1 — руки вперед, 2 - вверх, 3 - в сто​роны, 4 - и.п.
2. И.п. - руки перед со​бой. 1,3 - кисти рук вверх, 2,4 - вниз.
3.И.п. - руки в стороны. 1, 3 - руки к плечам, 2,4- и.п.
4.
И.п. - руки на поясе,
ноги на ширине плеч. 1,3 - наклон ту​ловища в сторону, 2,4 - и.п.
5. И.п. - то же. / - наклон туловища вперед, руками коснуться носков ног,
2,4 - и.п., 3 - приседание, руки вперед.
6. И.п. — руки на поясе, ноги вместе.
1,3 — выпад ногой в сторону, 2,4 — и.п.
7. Прыжки на двух ногах.
8. Им. - руки к плечам, ноги на шири​не стопы. Вдох - руки вниз; выдох на
звук «ос».
С потолка спускается шарик, в нем записка.
Ведущая. Шарик опускается. Смот​рите: в нем что-то есть. Сейчас мы ша​рик сдуем и посмотрим, что же там та​кое. (Читает записку.) «Здравствуйте, детки-конфетки. Собрались Зиму спа​сать? Что ж, попробуйте. Чтоб Зиму вам спасти, надо буквы найти. Из найден​ных букв слово собирайте и Зиму осво​бождайте. Если хотите все буквы запо​лучить, покажите, какие вы ловкие, быс​трые. Две группы есть у вас - две коман​ды. На линию старта вставайте, эстафе​ты начинайте. Баба Яга».
Эстафеты
«Покатаем друг друга» - один ребе​нок садится на санки, а другой везет его до стойки, на обратном пути меняются ролями.
«Хоккеисты» - ведение клюшкой ку​бика до стойки и обратно.
Ведущий. Бегали вы ловко, а сейчас найдите букву. Буква спрятана где-то здесь.
Дети находят букву И.
Ведущий. В записке Бабы Яги вот еще что написано: «В дороге будьте вни​мательны, обращайте внимание на яр​кие предметы, в них могут лежать запи​ски, которые подскажут, что делать дальше».
Первую букву мы нашли, а что же дальше? Наверное, надо записку искать. Смотрите хорошо: она лежит в каком-нибудь ярком предмете.
На снегу лежит коробка с запиской. Дети ее находят.
Ведущий. Вторую букву вы найдете, если в сторону участка младшей группы пойдете. Встаем в две колонны и шага​ем. Вот узенькие тропинки встретились нам на пути, надо нам по ним пройти (идут по линиям). Дальше по ступень​кам вверх шагаем, руки вверх мы подни​маем.
Дети находят коробку с запиской. В записке задания — сделать 15 присе​даний, столько же прыжков; поиграть в игру «Деревья, кусты».
Ведущий. Шагаем дальше мы, друзья! Вот еще преграда одна. Ее мы сможем преодолеть, надо только присесть (подлезание под веревку).
Вот мы и пришли на участок младшей группы. Что хотели мы найти? (Отве​ты.) Так давайте искать букву.
Дети находят букву А. К ней прикле​ена записка: «Дальше идите в сторону участка средней группы по стрелке». Стрелка нарисована на снегу. На пути — горка. Дети по очереди скатыва​ются с нее.
Ведущий. Чтобы дальше нам бежать, надо все мячи собрать (мячи разброса​ны по всему участку).
Дети собирают мячи в корзины.
Ведущий. Молодцы! Мячики быстро вы собрали. Где-то здесь спрятана буква. Надо ее найти.
Дети находят букву 3. К ней прикле​ена записка: «Идите на участок стар​шей группы». Выполняют.
Ведущий. Вот еще одна преграда -снежные кочки. Перепрыгните через кочки и дальше идите по дорожке.
На участке ребят встречает Баба Яга.
Баба Яга. Здравствуйте! Пришли все-таки Зиму выручать.
Ведущий. Баба Яга, ну зачем ты Зиму у себя в домике спрятала?
Баба Яга. Мне захотелось узнать, нужна ли вам Зима, будете ли вы ее ис​кать.
Ведущий. Конечно, нужна нам Зи​мушка-Зима. Куда ее спрятала?
Баба Яга. Вы хорошие дети, не оста​вили Зиму в беде. Покажу, куда ее спря​тала. Только сначала загадки отгадайте.
По снегу покатите - я подрасту.
На костре согреете - я пропаду.(Снежный ком.)
Чем больше из нее берешь,
Тем больше она становится. (Яма.)
Две сестренки,
Две плетенки
Из овечьей шерсти тонкой.
Как гулять -
Так надевать,
    Чтоб не мерзли пять да пять. (Варежки)
Меня хлопали лопатой,
Меня сделали горбатой.
Меня били, колотили,
Ледяной водой облили.
И скатились все потом
С моего горба гуртом. (Горка.)
Я живу под самой крышей,
Даже страшно глянуть вниз.
Я могла бы жить и выше,
   Если б крыши там нашлись. (Сосулька.)
Двенадцать братьев
Друг за другом бродят.
Друг друга не обходят. (Месяцы.)
Молодцы! Все загадки отгадали.
А сейчас скажите, в каких сказках, мульт​фильмах вы меня видели, обо мне читали? («Гуси-лебеди», «Царевна-лягушка», «Сест​рица Аленушка и братец Иванушка», «А Баба Яга против») Все знаете, молодцы! Получайте букву М. Сложите слово.
Дети складывают слово ЗИМА.
Баба Яга. Зиму я спрятала вон в том домике.
Дети бегут к нему и встречают Зиму.
Зима. Здравствуйте! Спасибо, что вы пришли мне на помощь.
Ведущий.
Здравствуй, русская молодка,
Раскрасавица душа,
Белоснежная лебедка,
Здравствуй, матушка-Зима.
Здравствуй, в белом сарафане
Из серебряной парчи!
На тебе горят алмазы,
Словно яркие лучи.
Все уже позади! Баба Яга не будет тебя больше прятать.
Зима. Спасибо вам еще раз. А вы лю​бите играть? Давайте поиграем в дого​нялки.
Догонялки, догонялки!
Вот сейчас, как побегу,
Всех вас быстро догоню.
Дети убегают от Зимы.
Зима. А вы любите Зиму? Что вам нравится зимой?
Дети. Белые полянки и на горке сне​говой лыжи или санки.
Зима. Что вам нравится зимой?
Дети. Мягкие сугробы, чтоб кататься день-деньской, крепость строить чтобы.
Зима. Что вам нравится зимой?
Дети. Потеплей одеться, в шубе теп​лой, меховой на морозе греться!
Зима. Спасибо вам, ребята, за спа​сенье, за веселье. А сейчас расставаться нам пора. До свидания, друзья!
