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Цель: расширение представления детей о Российской армии, о празднике – Дне защитника Отечества; создание праздничного настроения у детей.

 Задачи: Коррекционно – воспитывающая: воспитывать чувство патриотизма, любовь и уважение к защитникам Родины.
Коррекционно – обучающая: воспитывать чувство товарищества, взаимовыручки, целеустремленности.
Коррекционно – развивающая: развивать физические качества: силу, ловкость, быстроту реакции, смекалку.

Виды деятельности: умственно – игровая; двигательно – игровая.

Формы реализации видов деятельности: игровые упражнения (зарядка ); подвижные игры; эстафеты; чтение стихов; отгадывание загадок.

Участники: инструктор по физической культуре; воспитатель; дети; один судья – сотрудник детского сада.

Зал: празднично украшен шарами, плакатами.

Оборудование: флажки по 2 шт. на ребенка + 15 шт. для судьи; 12 шт. обруча; 2 «тоннеля»; кегли по 2 шт. на ребенка; мешочки для метания по количеству детей, 2 конверта – треугольника.


Ход праздника: Под марш дети с флажками входят в зал, перестраиваются в   2 колонны. 2 колонны проходят вместе по центру, в длину зала. Одна колонна разворачивается на лево и кругом ( обратно), другая разворачивается на право и кругом ( идет обратно), встречаются и встают в одну шеренгу.
Воспитатель: Ребята, 23 февраля наша страна отмечает замечательный праздник, праздник мужества, отваги и героизма, это День защитника Отечества.
1 ребенок:                                                         2 ребенок:
Здравствуй праздник!                                     День нашей армии сегодня,
Здравствуй праздник!                                      Ее милей на свете нет
Праздник мальчиков и пап.                           Здравствуйте защитники России,
Всех военных поздравляет,                           Российским воинам – Привет!
Наш веселый детский сад!
3 ребенок:                                                         4 ребенок:
Армия родная защищает нас                       Наша армия родная
Знаем мы конечно, это без прекрас,          Стережет покой страны
Скажем мы спасибо                                        Чтоб росли мы бед не зная,
Тем кто на посту                                               Чтобы не было войны.
Охраняет зорко Родину мою!
5 ребенок:                                                          6 ребенок:
Наша армия сильна,                                         Служат в армии солдаты,
Крикнем армии – Ура!                                     Подражают им ребята.
                                                                               Мы немного подрастем,
                                                                               Тоже в армию пойдем!
Инструктор по физической культуре:
Вы пока, что маловаты, но вы в будущем солдаты, и сегодня мы проверим, кому Родину доверим! День солдатский по порядку начинается с зарядки, ну-ка, братцы, подтянись, на зарядку становись! Задание 1: Проводится зарядка «Будь внимательным!». Дети выполняют движения в соответствии с текстом.
- Встали смирно, подтянулись.
- Руки вверх и потянулись.
- Руки в стороны, вперед.
- Делай вправо поворот,
- Делай влево поворот.
- Приседаем и встаем
- Пол руками достаем.
- И на месте мы шагаем,
- Ноги выше поднимаем.
- Дети, стой, раз, два!
Воспитатель: Вы отлично выполнили зарядку, сделали хорошую разминку!
А теперь главное нашего праздника – это соревнование между двумя командами. Сейчас мы узнаем чья команда сильнее, или обе команды одинаково сильные. Будем выполнять команды и получать за победу флажок! А судить нас будет жюри:
Чтобы победить, надо точно и правильно выполнять задание, слушать команды!
Эстафеты проводит инструктор по физической культуре.
1 задание: «Пробежать через болото, доставить письмо с заданием от командира»
Необходимо пробежать «болото», переступая одной ногой -другой из обруча в обруч на бегу, обратно ребенок бежит по прямой к команде.
2 задание: «Подводная лодка» (тоннель)
Загадка: Железная рыба плывет под водой
                 Врагу угрожая огнем и бедой,
                  Железная рыба ныряет до дна,
                 Родные моря охраняет она…(Подводная лодка)
Нужно проползти через тоннель, встать, взять мешочек с песком – прицелиться и попасть в обруч (подбить вражескую подводную лодку). Победит та команда, у кого больше мешочков в обруче. Задание 3:
Детям предлагают сделать привал (сесть на стулья). Война- войной, солдатам нужен отдых. На танке – танкисты; На лошадях – кавалеристы; На самолетах – пилоты; На кораблях – моряки; На земле – пехотинцы; На границе – пограничники; В артиллерии – артиллеристы; На подводных лодках – подводники.
Задание 4: «Рота, подъем! Чья  команда быстрее построится»
Все солдаты умеют быстро построиться. По команде «Отбой!» все ложатся и изображают сон. По команде «Рота, подъем!» все вскакивают и строятся в одну шеренгу – кто быстрее. Игра повторяется 2 раза.
Ну-ка, цифры встаньте в ряд,
Я командир,
Вы мой отряд.
Задание 5: Эстафета «Переправа»
«Командир» стоит напротив своей команды с обручем, по команде бежит к своей команде протягивает обруч, игрок цепляется за обруч и они вдвоем бегут на противоположную сторону, игрок остается там, « командир» бежит з следующим игроком.
Задание 6: Эстафета « Сапер»
Загадка: Спешит по вызову отряд, готовый разыскать снаряд.
                 Боец отряда очень смел – две мины разрядить сумел.. (Сапер)
На полу раскладываются по 2 кегли на ребенка, это «заминировано поле», по сигналу по очереди дети по 2 «мины» выносят с поля и аккуратно складывают в корзину.
Дети, скажите. Защитниками Родины могут быть только мужчины. Женщины тоже могут защищать Родину. Они помогают и поддерживают мужчин.
Задание 7: Две девочки  сматывают бинт на скорость. 

Воспитатель: А теперь жюри подведет итоги. Первыми  награждают медалями победителей, а затем и других детей.
Итог праздника: Вот и закончился наш праздник, и дальше продолжайте заниматься спортом, растите сильными и смелыми. Крепкими да здоровыми!
Загадка: Грянул гром, веселый гром. Засверкало все кругом. Рвутся в небо неустанно разноцветные фонтаны. Брызги света всюду льют. Это  праздничный…(Салют). В честь праздника мы устроим свой салют. Дети отпускают шары, они летят вверх к потолку. Дети кричат «Ура!». Под песню «Солнечный круг, небо вокруг» дети выходят из зала.
