
                                                            « Капуста»
  Мы капусту рубим,
  (Резкие движения прямыми кистями рук вверх и вниз.)
  Мы морковку трем,
  (Пальцы рук сжаты в кулаки, движения кулаков к себе и от себя.)
  Мы капусту солим,
  (Движение пальцев, имитирующих посыпание солью из щепотки.)
  Мы капусту жмем.
  (Интенсивное сжимание пальцев рук
  в кулаки.
  Разгибают пальцы из кулачка, начиная с мизинца.)
                                                            « Белка»
                                                  (по мотивам народной песенки)
  Сидит белка на тележке,
  Продаёт свои орешки;
  Лисичке-сестричке,
  Воробью, синичке,
  Мишке косолапому,
  Заиньке усатому.
  (поочерёдно разгибать все пальцы, начиная с большого)

                                                             « Котята»
                                                       (играем пальчиками)
  У кошки нашей есть десять котят,
  Сейчас все котята по парам стоят:
  (пальцы вместе ладони врозь)
  Два толстых, два ловких,
  (прячем пальцы по парам)
  Два длинных, два хитрых,
  Два маленьких самых
  И самых красивых!

                                                            « Зимующие птицы»
  Прилетайте, птички!
  («Зовущие» движения пальцами обеих рук)
  Сала дам синичке.
  («Режущие движения» одной ладони по другой)
  Приготовлю крошки,
  (Пальцы щепоткой – «крошить» хлеб)
