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Сам садится за уроки, ест суп, убирает в своей комнате – просто идеальный, 

очень послушный ребенок. Но все ли родители на самом деле мечтают о таком 

чаде? Или только те, кто очень устал от своего маленького ангела, привыкшего 

переворачивать дом вверх дном, кричать «не хочу», «отстань» и прочее? 

Конечно, как бы вы ни любили своего ребенка, но когда он наотрез 

отказывается слушаться, дерзит и балуется, невольно начинаешь думать, что 

он делает все это назло! 

 

МИФЫ О ПОСЛУШАНИИ 

Очень часто встречается негативное отношение к детскому послушанию. Основные 

аргументы следующие: «Ребенок вырастет несамостоятельным», «У него не будет своего 

мнения», «Он никогда не станет лидером и не научится проявлять активность». Это мифы, и 

мы готовы их опровергнуть. 

Прежде всего нужно знать, что послушание никак не мешает активности, лидерству и 

самостоятельности. Не нужно представлять эти качества и умение ребенка следовать 

правилам на разных полюсах — они даже не в одной плоскости. 

Послушные дети тоже могут быть лидерами в своих группах. Им легко дается учеба, они 

способны к творчеству, к ним тянутся другие малыши. Осознание своих и чужих границ, 

способность и готовность соблюдать правила, то есть все то, что входит в понятие 

послушания, никак не мешает ребенку проявлять лидерские качества и познавательный 

интерес. 

Задача родителей — поддерживать этот интерес, который очень важен для активности и 

самостоятельности. В норме он формируется сам по себе, но может быть заблокирован: 

какой-то неловкой фразой папы, недостаточным вниманием мамы. Чтобы стимулировать 

его развитие, нужно отвечать на все вопросы ребенка и ни в коем случае не игнорировать 

их. С 3 до 5 лет дети находятся в возрасте почемучек и задают совершенно неожиданные 

вопросы. Если вы не знаете ответа, предложите вместе поискать ответ в энциклопедии. Так 

вы не только подкрепите познавательную активность ребенка, но и научите его находить 

информацию. 

Будут ли у ребенка, который привык слушать старших и соблюдать принятые правила, 

проблемы с формированием собственного мнения? Если и будут, то дисциплинированность 

здесь ни при чем. Чтобы иметь собственное мнение, нужно уметь анализировать, в том 

числе и себя. С ранних лет надо давать ребенку такую возможность. Например, он 

выполняет задание в прописи, в рабочей тетради, и вы можете спросить: «Как думаешь, ты 

все правильно сделал? Тебе все нравится?». Говорите ребенку свое мнение, но без строгих 

оценок, и всегда его мотивируйте. 

 



 

 

ОТЛИЧИЯ ПОСЛУШНЫХ И НЕПОСЛУШНЫХ ДЕТЕЙ 

Послушный ребенок – это хорошо или плохо? Давайте сравним. 

Кто такой послушный ребенок? Тот, кто слушается и подчиняется? 

Это слишком ограниченное и упрощенное понимание. Послушный, 

дисциплинированный ребенок — это прежде всего такой малыш, 

который имеет понятия о границах: своих (личных и физических) и 

чужих. И он не только осознает границы других людей, он их 

признает и уважает. Непослушный ребенок, как следует из 

сказанного, — тот, кто этими границами по разным причинам 

пренебрегает. 

Сейчас у очень многих детей, причем в любом возрасте, нарушено 

понимание границ. И это создает препятствия для здоровой жизни, 

нормального общения с социумом, выстраивания отношений. Если 

ребенок не умеет выдерживать границы, а вместе с ними правила и 

нормы, ответственность за это лежит на родителях. 

Почему так происходит? Одна из причин — это чрезмерная 

«залюбленность» детей старшими. Нынешние родители — это дети 

90-х. Это были суровые времена, когда для мам и пап был очень 

важен вопрос выживания, они не успевали дать этому поколению 

достаточно любви. Многими из нас больше занимались бабушки, а то 

и соседки. Наше поколение — это недолюбленные дети, выросшие в 

эмоциональном дефиците. Став взрослыми, они хотят не только 

реализовать свой родительский потенциал, но и дать детям то, чего 

не получили они сами. Поэтому любовь и забота становятся 

гипертрофированными. Ребенок, окруженный чрезмерной любовью, 

часто не имеет возможности самостоятельно развиваться. 

 

 



 

 

 

ПОЧЕМУ ДЕТИ НЕ ХОТЯТ СЛУШАТЬ РОДИТЕЛЕЙ? 

Ждать и даже требовать от своего сына или дочери послушания – 

естественно для каждого родителя. Ведь мама и папа заботятся 

о своем чаде, обеспечивают его всем необходимым, стараются 

дать самое лучшее. Взамен он должен их слушаться, то есть 

поступать так, как ему велят. 

Идиллии не существует. Обязательно в каждой семье наступает такой день, 

когда данная схема перестает работать. Самый первый момент, когда дети 

начинают оказывать родителям сопротивление, называется «кризисом 3 лет». 

Родители деток, достигших 3-летнего возраста, сталкиваются с 

непослушанием, отстаиванием ребенком своей точки зрения, истериками, 

стремлением заставить всех членов семьи плясать под его дудку. 

Вместо того чтобы нервничать, родители должны понять, что, как и другой 

кризис, данный просто необходим. Он является естественным этапом 

формирования личности. Конечным итогом кризиса станет осознание 

собственного «я» ребенком. Малыш научится отделять себя от родителей. 

Как только ребенок поймет, что является отдельной личностью, навсегда 

прекратит беспрекословно подчиняться воле родителей. Чтобы заставлять его 

вести себя так, как хочется старшим, придется прибегать к уговорам и 

наказаниям.  

По собственной воле ребенок будет выполнять просьбу только в том случае, 

если: 

 сама идея ему лично понравится, не пойдет в разрез с его желанием; 

 сочтет ее для себя выгодной; 

 родителям удастся найти разумные обоснования, почему ее стоит 

выполнить; 

 из стремления получить вознаграждение (может быть как похвала, так и 

подарок); 

 из боязни быть наказанным. 



 

 

 

 

 

СТОИТ ЛИ БОРОТЬСЯ С ДЕТСКИМ НЕПОСЛУШАНИЕМ? 

Многие родители задаются вопросом, как воспитать послушного ребенка. 

После того как ребенку исполнилось 3 года, полного послушания от него ждать 

не стоит. Конечно, его можно добиться, но только подавляя волю своего чада. 

Авторитарная модель воспитания подразумевает существование только 

одного слова – родительского, ребенок же должен полностью ему подчиняться. 

Приказы папы или мамы обжалованию не подлежат. Именно они решают, 

какие курсы, секции посещать, какую носить одежду, с кем дружить. Мнение 

ребенка в семье не учитывается. 

Жесткие рамки и запреты могут привести к тому, что ребенок станет скрытным, 

начнет лгать, тайно от родителей все равно будет поступать по-своему. 

Если у ребенка покладистый характер, он будет полностью подчиняться воле 

родителей, чтобы избежать наказания. Возможно, что этим он действительно 

оградит себя от общения с плохими людьми или от опасных ситуаций. Однако 

родителям следует учесть, что таким образом они вырастят безвольного 

человека, неспособного отстоять собственное мнение, принять решение, 

который будет бояться брать на себя ответственность за свои поступки. 

Возможно, что наступит момент, когда авторитет родителей пошатнется. И 

тогда ребенок полностью выйдет из-под контроля. Причем он не просто начнет 

делать все наперекор тому, как учили родители, нарушать существовавшие 

ранее запреты, но и постарается отыграться за спартанское воспитание. 

Покорный характер – тревожный сигнал к тому, что ребенок склонен попадать 

под чужое влияние. Родители, способные оградить от негатива, всегда быть 

рядом не смогут. Мальчик или девочка вырастут и могут, попав в дурную 

компанию, пойти у нее на поводу. 

Какой из этого следует сделать вывод? Разрешать ребенку делать абсолютно 

все – нельзя. Тем не менее не следует тотально подавлять его волю. Родители 

должны понять, что уже в детстве их чадо является личностью. Оптимальная 



 

модель взаимоотношений в семье – позволять ребенку по мере взросления 

самостоятельно решать, как поступать в той или иной ситуации. Лишать его 

права выбора ни в коем случае нельзя. Даже если выбор родители не 

одобряют! Лучше всего с детства приучать ребенка не бояться 

ответственности, позволяя самостоятельно принимать решения. 

ПРАВИЛА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ СЛИШКОМ ПОСЛУШНЫХ ДЕТЕЙ 

Послушный ребенок – это, конечно, хорошо, но и в отношении с 

«идеалом» нужно придерживаться определенных правил. 

1. Чаще интересуйтесь мнением ребенка, событиями и поступками, людьми 

из его окружения, ситуациями, в которых он оказывается. Успокойте 

малыша, объясните, что любите его таким, какой он есть, и всегда 

примете любую его позицию. Тогда ваш послушный ребенок вырастет 

уверенным в себе с чувством собственного достоинства, уважающим 

себя и окружающих людей. 

2. Приучая малыша к чему-либо, объясняйте последствия – нужно быть 

аккуратным, потому что это полезная привычка в жизни. Если ребенок 

отказывается прибирать в своей комнате, пусть сам несет 

ответственность за свое пока что еще безобидное решение. Например, 

ему станет стыдно, когда к нему неожиданно нагрянут друзья или он не 

сможет найти в беспорядке нужную вещь. 

3. Стоит посмотреть и на себя. Очень часто удобные дети растут у таких же 

удобных взрослых. Способны ли вы говорить «нет» и высказывать свое 

мнение открыто? Как часто не учитываете свои интересы ради 

сохранения хороших отношений с другими людьми? Если такое с вами 

происходит, начните быть «неудобным». Только самодостаточный 

взрослый может воспитать уверенного в себе ребенка. 

 


