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Цели: 
- помочь детям ощутить радость, удовольствие от совместной двигательно-игровой деятельности;
- развивать ориентировку в пространстве;
- привлечь интерес к большому спорту, в том числе к Олимпийским играм;
- стимулировать стремления к достижению собственных успехов в спорте.
Задачи:
Образовательные:
- совершенствовать навыки в ходьбе, беге, прыжках, метании;
- развивать двигательные умения: быстроту, ловкость, гибкость, силу, координацию движений, активность.
Воспитательные:
- формировать нравственно-волевые качества: смелость, настойчивость, уверенность, дисциплинированность, умение преодолевать трудности, добиваться цели;
- формировать чувства коллективизма, интереса к спорту, привычки к систематическим занятиям физической культурой.
Оздоровительные:
- содействовать укреплению здоровья, развивать сердечнососудистую и дыхательную системы, опорно-двигательный аппарат, формировать правильную осанку. Способствовать возникновению положительных эмоций от совместной деятельности.
Ведущий: Реют знамена над стадионом
Радостно песни повсюду звучат
В ногу шагая, стройной колонной
Мы на спортивный выходим парад.
(На спортивную площадку выходят дети трех групп, строятся буквой «П». В руках – султанчики, ленточки, флажки).
Ведущий: Сегодня в нашем детском саду пройдут Летние Олимпийски игры. Эти спортивные состязания проходят один раз в четыре года. На эти соревнования съезжаются спортсмены со всех стран мира и соревнуются в мирной спортивной борьбе в разных видах летнего спорта.
(Максим – 9 группа)
1. Праздник радостный, красивый
Лучше не было и нет,
От всех детей счастливых
Олимпиаде – наш
Дети: Привет! 
Ведущий: Открываем наши Олимпийские игры с внесения Олимпийского флага. Флаг Олимпиады внести. Равнение на флаг. (звучит гимн, два мальчика несут Олимпийский флаг, следом идут пять детей с обручами:
1. Голубое – Европа
2. Черное – Африка
3. Красное – Америка
4. Желтое – Азия
5. Зеленое - Австралия
(Маша – 9 группа)
Пять колец на флаге белом
Меж собой переплелись
Будто все спортсмены мира
Крепко за руки взялись.
Долгий путь преодолевает Олимпийский огонь. Его везут издалека, и вот он уже в нашем детском саду. Этот факел у нас. Олимпийский огонь – символ мира и дружбы (пробегает ребенок, в руках факел, он его подносит к чаше с огнем, зажигает).
Стихи: дети 16 и 14 групп.
1. Что такое Олимпиада?
Это честный спортивный бой!
В ней участвовать – награда,
Победить может любой.
2. Бодрость духа сохраняет, 
Быть здоровыми велит,
Прочь болезни прогоняет
И ангину, и бронхит.
Быть веселым и не хмурым
Нам поможет физкультура!
3. Мы любим бегать, прыгать,
По классикам скакать,
Метать мячи цветные,
Гантели поднимать
Хоккей или футбол
Все это называется коротким
Словом: «Спорт»!
4. Стать чемпионом сложно,
Но постараться можно!
Мы сил не пожалеем,
Покажем, что умеем.
(Сегодня на нашем празднике мы рады приветствовать дружные спортивные команды: групп №16, 14, 9.) Слово капитанам команд:
Команда: «Чемпионы»
Девиз: «Мы чемпионы, команда, что надо
Нам не страшна никакая преграда».
Команда: «Дружба»
Девиз: «Девиз наш дружба и успех, мы победи сегодня всех».
Команда: «Звездочки»
Девиз: «Звездочки сияют ярко, приготовьтесь, будет жарко».
Девиз наших соревнований: «Главное не победа, а участие».
Наши соревнования оценивать будет почетное жюри. (Разрешите представить состав жюри).
Слово жюри: Соревнуйтесь, не робея, 
Пусть победа не легка
Но надейтесь на удачу
И она придет всегда!
Перед соревнованиями спортсмены дают клятву:
Ведущий: Клянемся быть честными, 
К побед стремиться
Рекордов высоких клянемся добиться.
Дети: Клянемся! Клянемся! Клянемся!
А теперь команды покажут нам свое спортивное мастерство:
Прежде, чем соревноваться
Мы скорей должны размяться,
Упражнения выполняйте,
За мной дружно повторяйте.
(Разминка: «Делайте зарядку»)
Наши соревнования пройдут по Олимпийской программе:
(все эстафеты проходят под спортивные песни).
Команды групп приглашаются на старт
1. Эстафета «Олимпийского огня» (3 факела)
Над высокими домами,
Выше ночи, выше дня,
Расправляет крылья пламя
Олимпийского огня.
(Пробежать с факелом, вокруг конуса, передав другому в колонне).
2. Эстафета «С мячом»
В этом спорте игроки
Все высоки и ловки
Любят в мячик поиграть
И в кольцо его загнать. ( баскетбол)
- Мяч скорей передавай, да смотри не потеряй.
(Передача мяча над головой до последнего участника, участник с мячом бежит до конуса, обратно в колонку, встает впереди и снова передает мяч.)
А сейчас передохнем и посмотрим выступление гимнасток.
3. К теннису трудно найти равнодушных
Летает над кортом мячик послушный
Посланный легкой, удобной ракеткой
Изредка может запутаться в сетке.
(Пробежать с мячом ракеткой, между конусами, на ракетке мяч, не уронив его.)
4. Следующий вид Олимпийской программы – стрельба.
(Попасть мешочком в корзину,до корзины дети перепрыгивают кочки)
Музыкальная пауза: выступление танцевальной группы девочек.
5. Эстафета: «Хоккей на траве»
(Провести клюшкой мячик между фишками, забить в ворота).
6. Соревнования по прыжкам:
(Прыгай дальше всех вперед и команда приз возьмет).
Музыкальная пауза
7. Собери «Олимпийский флаг»
(Три полотна белого цвета, выложить олимпийские кольца).
Песня: «Физкульт-Ура»
Наши соревнования завершены.
Слово жюри: Самый приятный момент – это награждение команд участников летних Олимпийских игр. Мы верили, что эти соревнования надолго останутся в памяти.
