
 

 
 

 

 

     Вот уж не самое место для развития и игры, так это 

кухня, можете сказать вы. А мы с вами, конечно, не 

согласимся. 

     Где мамы проводят так много времени после 

рабочего дня? Конечно на кухне – приготовить ужин и 

обед на завтра, накормить всю семью по очереди (к 

сожалению, в современной семье редко все собираются 

за столом в будние дни), перемыть и прибрать, а потом 

совершенно усталой,  добраться до дивана и телевизора. 

А ребенок? Будет ли он ждать, когда у мамы появится 

второе дыхание, когда она соберется с силами и 

мыслями и будет готова поиграть, почитать, помечтать? 

А может, не надо разделять эти процессы во времени и 

пространстве? 

    Общаться и играть с ребенком здесь и сейчас, во 

время домашних хлопот на кухне? 

     Что может получиться в результате? 

 Вы поможете ребенку (и себе тоже) понять, что 

интересной, познавательной, развивающей и 

увлекательной может быть любая работа, любые 

предметы. 



 Поможете ребенку проникнуть в суть самых 

обычных вещей, явлений и домашних событий. 

 Поможете ребенку научится терпению.  

 Самым коротким и действенным путём научите важным 

домашним работам. 

 Дадите понять, как нужно заботиться о своей семье. 

 Освоите современный способ обучения и развития ребенка 

–  обучение естественным образом. 

 Сделаете для ребенка процесс учения практичным 

(практикоориентированным). 

 Станете ближе и интереснее друг другу, у вас появятся 

общие интересы. Пусть они очень «местного «значения, 

ценности они от этого не 

потеряют. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          ПРАВДА,  ПОЛЕЗНЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ? 

 

ЗНАЧИТ,  НЕ  ПРОГОНЯЙТЕ ДЕТЕЙ  ИЗ  КУХНИ 

 

        ПОПРОБУЙТЕ  С  НИМИ  ПОИГРАТЬ! 

 
 



 

 

 

 

         
 

 

Предложите поиграть своему ребенку:  

«Давай вспомним вкусные слова и  

угостим друг друга». По очереди                 

называем слова и «кладем» их на 

 ладошку. Можно точно также  

поиграть в «сладкие», «горячие»,  

«вареные»,  «растительные» слова. 

 

 

 
 

 

 

                                   

                                     Какие слова  можно достать из борща? 

                                     Кто их больше назовет? (картошка,  

                                     укроп, свекла, морковь и т.д.) 

                                     На слова можно «охотится»,  

                                     (слова, которые можно «достать» из 

                                     Борща, винегрета, кухонного шкафа) и 

                                     охотится на кухне вообще. В этом 

случае подойдёт всё, что попадает в поле зрения ребенка. 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

Как можно, одним словом 

Назвать прибор, который…                     

Гладит бельё, (варит кофе,                            

режет овощи, чистит картофель, 

моет посуду, выжимает сок, 

убирает пыль и т.д.)? 

   

  

                
             

 

                          Образуем слово: из яблок получается сок  

                          (яблочный), из груш – (грушевый), из сливы, 

                          Из свеклы, из моркови, из капусты, из  

                         Апельсина…. 

Справились? А теперь в обратном порядке: морковный сок 

получается из … (моркови), сливовый из … и т.д. 

 

 

 

                             

                                                                           


