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Работа методического объединения в 2024-2025 учебном году осуществлялась в
соответствии с поставленными целями и задачами:
Годовая тема ММО:

Повышение профессионального мастерства инструкторов по физической
культуре и объединение их творческих инициатив для повышения качества
образования.
Цель:

Создать условия для повышения профессионального мастерства
инструкторов по физической культуре через распространение опыта практических
результатов профессиональной деятельности.
Задачи:
1. Обеспечение роста ключевых компетенций инструкторов по физической
культуре, развитие их творческой инициативы.
2. Выявить проблемы в работе по реализации ФОП ДО и оказать методическую и
практическую помощь специалистам в освоении новых подходов к реализации
образовательной области «Физическое развитие» в процессе аттестации.
3. Выявление и диссеминация передового педагогического опыта.

Первое заседание методического объединения инструкторов по
физической культуре проводилось в сентябре 2023 года на базе МБДОУ
Детский сад № 50 "Росточек". Тема: «Установочное заседание (круглый
стол).
Рассмотренные вопросы:
1. Утверждение плана работы МО инструкторов по физической культуре
ДОУ на 2024 -2025 учебный год.
2. Составление плана – графика по аттестации на 2024-2025 учебный год.
4. Анализ работы наставнических пар.
5. Создание базы данных молодых специалистов, закрепление шефских пар.

Второе заседание методического объединения инструкторов по
физической культуре прошло в ноябре 2023 года на базе МБДОУ
Детский сад № 19 "Рябинка". Тема: «Единство детского сада и семьи в
воспитании здорового ребенка».

Рассмотренные вопросы:
1. Вступительное слово руководителя МО инструкторов по физической
культуре Семенцовой И.А. о современных формах взаимодействия ДОУ с
семьей.

2. Презентация «Основные направления, принципы организации совместной
работы с родителями»– из опыта работы МАДОУ «Центр развития
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ребенка- детский сад № 5 «Академия детства», инструктор по физической
культуре Чурилова Н.В.

3. Детский сад и семья в едином образовательном пространстве - из опыта
работы МАДОУ «Центр развития ребенка- детский сад № 1 «Жар-птица»,
инструктор по физической культуре Беляева О.В.

4. Нестандартное оборудование при занятии с детьми в домашних условиях
- из опыта работы МБДОУ «Детский сад № 19 «Рябинка», инструктор по
физической культуре Загурская К.В.

Третье заседание прошло в марте на базе МБДОУ Детский сад №
19 "Рябинка". Тема: «Готовим дошкольников к сдаче норм ГТО».

Рассмотренные вопросы:
1. Обсуждение вопросов по организации и проведении городских
спортивных соревнований «Мини –Олимпиада по ГТО» среди
дошкольников.

2. Распределение ответственных за тестирование по нормативам 1 ступени
ГТО.

3. Кузьмина Светлана Владимировна представила «Методические
рекомендации по организации проведения испытаний тестов по ГТО» и
напомнила как правильно подготовить ребенка к сдаче норм ГТО.

4. Зинченко Елена Николаевна представила «Методическое пособие по
физической культуре для детей дошкольного возраста «Паук».

5. Райзер Любовь Викторовна, инструктор по физической культуре
МАДОУ «Детский сад №32 «Счастливое детство» представила
консультацию для педагогов о закаливании детей «Если хочешь быть
здоров. Тайны русского закала» (из опыта работы детского сада).

6. Томарова Елена Александровна «Развитие самостоятельности и
инициативности у детей на физкультурных занятиях» из опыта работы.

Материалы представлены на странице методического объединения. Ссылка
на сайт (htt3s://ds19.1du9rub.ru/?q=n6d1/1154 ).

Четвертое заседание методического объединения инструкторов по
физической культуре прошло в мае 2025 года. 19 и 21 мая на базе
спортивного комплекса «Торпедо» в рамках методического объединения
инструкторов по физической культуре, состоялись городские спортивные
соревнования «Мини-ОлимпиадапоГТО-2025» среди
дошкольников. Мероприятие проведено с целью развития основных
физических качеств дошкольников, укрепления их здоровья, гармоничного и
всестороннего развития, положительного отношения к комплексу ГТО,
мотивирование к участию в спортивно-оздоровительной деятельности.
В соревнованиях приняли участие 42 воспитанника дошкольных учреждений
города Рубцовска.

Итоги соревнований:

https://ds19.educrub.ru/?q=node/1154


1. Бег на 10 метров, девочки:
I место – Жданова Алиса, МБДОУ «Детский сад № 12 «Журавлик»
II место – Седнева Евгения, МБДОУ «Детский сад № 37 «Веснянка;
III место – Васильева Софья, МБДОУ «Детский сад №2 «Лучик»;
Бег на 10 метров, мальчики:
I место – Кударь Артем, МАДОУ «Детский сад № 7 «Ярославна»;
II место – Бердников Владислав, МБДОУ «Детский сад № 10

«Гнездышко»;
III место – Евенок Егор, МБДОУ «Детский сад № 46 «Светлячок»;
2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см), девочки:

I место – Андреева София, МАДОУ «Детский сад № 1 «Жар -
птица»;
II место –Лисицина Кира, МАДОУ «Детский сад №32 «Счастливое
детство»;
III место –Чернова Александра, МБДОУ «ЦРР - детский сад № 54
«Золотой ключик»;

Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см), мальчики:
I место – Кударь Артем, МАДОУ «Детский сад № 7 «Ярославна»;
II место – Величко Артем, МАДОУ «Детский сад №32 «Счастливое
детство»;
III место – Купер Глеб, МАДОУ «Детский сад № 7 «Ярославна»;

3. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамейке (от
уровня скамьи см), девочки:

I место – Чернова Александра, МБДОУ «ЦРР - детский сад № 54 «Золотой
ключик»;

II место - Кульпина Анна, МБДОУ «Детский сад № 48 «Ручеек»;
III место – Петрова Екатерина, МБДОУ «ЦРР - детский сад № 56

«Ромашка»;
Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамейке (от

уровня скамьи см), мальчики:
I место – Бердников Владислав, МБДОУ «Детский сад № 10 «Гнездышко»;
II место – Чепуштанов Руслан, МБДОУ «Детский сад № 49 «Улыбка»;
III место –Лихачев Виктор, МБДОУ «ЦРР - детский сад № 56 «Ромашка»;
4. Поднимание туловища из положения стоя на спине, руки за головой
за 30 секунд, девочки:

I место – Чернова Александра, МБДОУ «ЦРР - детский сад № 54 «Золотой
ключик»;

II место – Кульпина Анна, МБДОУ «Детский сад № 48 «Ручеек»;
III место – Седнева Евгения, МБДОУ «Детский сад № 37 «Веснянка;
Поднимание туловища из положения стоя на спине, руки за головой за 30

секунд, мальчики:
I место – Купер Глеб, МАДОУ «Детский сад № 7 «Ярославна»;
II место – Емельянов Ярослав, МАДОУ «ЦРР-детский сад № 5 «Академия

детства»;
III место – Миргородский Михаил, МБОУ «Гимназия «Планета детства»;



5. Челночный бег 3*10 метров, девочки:
I место – Седнева Евгения, МБДОУ «Детский сад № 37 «Веснянка;
II место – Лисицина Кира, МАДОУ «Детский сад №32 «Счастливое

детство»;
III место – Мосейченко Милана, МАДОУ «Детский сад №32 «Счастливое

детство»;
Челночный бег 3*10 метров, мальчики:
I место – Кударь Артем, МАДОУ «Детский сад № 7 «Ярославна»;
II место – Евенок Егор, МБДОУ «Детский сад № 46 «Светлячок»;
III место – Оленченко Тимофей, МБДОУ «Детский сад №2 «Лучик»;
В командной эстафете – передача эстафетной палочки:

I место – «Юг»;
II место – «Север»;
III место – «Центр».
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