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Работа методического объединения в 2025-2026 учебном году  осуществлялась в соответствии с поставленными  целями и задачами: 
Годовая тема ММО: 

Повышение профессионального мастерства инструкторов по физической культуры и объединение их творческих инициатив для повышения качества образования.
Цель:

Создать условия для повышения профессионального мастерства инструкторов по физической культуре через распространение опыта практических результатов профессиональной деятельности. 

Задачи:

1. Обеспечение роста ключевых компетенций инструкторов по физической культуре, развитие их творческой инициативы.

2. Выявить проблемы в работе по реализации ФОП ДО и оказать методическую и практическую помощь специалистам в освоении новых подходов к реализации образовательной области «Физическое развитие» в процессе аттестации.

3.  Выявление и диссеминация  передового  педагогического опыта.

Первое  заседание методического объединения инструкторов по физической культуре проводилось 15.10.2025 года на базе СП  "Планета детства".
Тема: Установочное заседание (круглый стол)
Рассмотренные вопросы:
1. Поздравление с новым 2025-2026 учебным годом.
2. Утверждение плана работы МО инструкторов по физической культуре ДОУ на 2025 -2026 учебный год.
3. Составление плана – графика по аттестации на 2025-2026 учебный год.
4. Анализ работы наставнических пар.
5. Создание базы данных молодых специалистов, закрепление шефских пар.
6. Разное.
   Второе  заседание  методического объединения инструкторов по физической культуре прошло 28.11.2025 года на базе МБДОУ "Детский сад № 19 "Рябинка". В рамках методического объединения прошел конкурс "Лучшая педагогическая находка на занятиях по физической культуре"  в соответствии с Приказом МКУ «Управления образования» № 755 от 31.10.2025 г.
Материалы  участников конкурса:
	1. 
	МБДОУ «Детский сад 

№ 45 «Солнышко»
	Лавренчук Ирина Дмитриевна
	«Волшебный разноцветный платочек»  

	2. 
	МБДОУ «Детский сад № 49 «Улыбка»
	Голубенко Юлия Юрьевна
	«Родительский клуб «Здоровье» как одна из форм взаимодействия дошкольной образовательной организации с семьями обучающихся по формированию здорового образа жизни» 

	3. 
	МБДОУ «ЦРР-детский сад №53 «Топтыжка»
	Кривошеина Анастасия Юрьевна
	Применение методов Арт-терапии в процессе занятий физической культурой с применением спортивного оборудования для детей старшего дошкольного возраста с ОВЗ 

	4
	МБДОУ «Детский сад №24 «Солнышко»


	Зинченко Елена Николаевна
	«Методическое пособие по физической культуре для детей дошкольного возраста «Паук» 

	5. 
	МБДОУ "ЦРР - детский сад №56 «Ромашка»
	Кривошеева Елена Васильевна
	"Пловцы-удальцы"

	6
	МАДОУ "ЦРР - детский сад №7 «Ярославна»
	Димакова Галина Алексеевна
	"Игры с парашютом как средство развития и оздоровления дошкольников» 

	7
	МБДОУ «ЦРР-детский сад №54 «Золотой ключик»
	Гершина Ирина Карловна
	«Веселый тренинг»

Игровые упражнения для развития физический качеств детей дошкольного возраста 

	8
	МБДОУ «ЦРР-детский сад №57 «Аленушка»
	Яцукевич Елена Сергеевна
	«Музыкальная ритмическая гимнастика в детском саду» 

	9
	МБДОУ «Детский сад №37 «Веснянка» 


	Калинина Наталья Константиновна
	Занимательный твистер 

	10
	МБДОУ «ЦРР – детский сад № 55 «Истоки»
	Чигрина Ольга Алексеевна
	«ФизКульт-карта: схемы упражнений и игр в ДОУ» 

	11
	МАДОУ «Д/с №32 «Счастливое детство» 
	Томарова Елена Александровна
	«Колесо выбора» 

	12
	МАДОУ «Д/с №32 «Счастливое детство» 
	Райзер Любовь Викторовна
	«Обучение в движении»

	13
	МАДОУ «ЦРР- детский сад № 5 «Академия детства»
	Герлинская Юлия Александровна
	«Использование двигательных сказок в физическом развитии дошкольников» 


 По итогам конкурса Приказ МКУ "Управления образования" № 872 от 01.12. 2025 г. победители и призеры награждены дипломами городского профессионального конкурса «Лучшая педагогическая находка на занятиях по физической культуре»:

I место — Томарова Елена Александровна, инструктор по физической культуре МАДОУ «Детский сад № 32 «Счастливое детство»;

II место — Димакова Галина Алексеевна, инструктор по физической культуре МАДОУ «Центр развития ребенка - детский сад №7 «Ярославна»;

III место — Зинченко Елена Николаевна, инструктор по физической культуре МБДОУ «Детский сад № 24 «Солнышко».

        Третье заседание прошло  16.04.2026 года на базе МБДОУ "Детский сад № 50 "Росточек" в форме семинара-практикума. 

Тема: "Готовим дошкольников к сдаче норм ГТО"
Рассмотренные вопросы:
1.Организация и проведение городских спортивных соревнований "Мини-Олимпиада по ГТО" среди дошкольников.
2. Распределение ответственных за тестирование по нормативам 1 ступени ГТО.
3. "Методические рекомендации по организации и выполнению нормативов испытаний(тестов)
Всероссийского физкультурно спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" 

(утв. Минспортом России 29.05.2023)  

4. Методические рекомендации "ГТО для дошкольников" 
 Материалы представлены на странице методического объединения. Ссылка на сайт (https://ds19.educrub.ru/?q=node/1195 ).   
       Четвертое  заседание методического объединения инструкторов по физической культуре прошло  в мае 2026 года.  20 и 22  мая на базе спортивного комплекса «Торпедо» в рамках методического объединения инструкторов по физической культуре, состоялись городские спортивные соревнования «Мини-Олимпиада по ГТО-2026» среди дошкольников.  Мероприятие проведено с целью развития основных физических качеств дошкольников, укрепления их здоровья, гармоничного и всестороннего развития, положительного отношения к комплексу ГТО, мотивирование к  участию в спортивно-оздоровительной деятельности.

В соревнованиях приняли участие 42 воспитанника дошкольных учреждений города Рубцовска.
Итоги соревнований:

Личное первенство:
     1. Бег на 30 метров, девочки:
I место – Коверникова Регина, МАДОУ «Детский сад № 1 «Жар - птица»;

II место – Александрова Анастасия, МАДОУ «ЦРР - детский сад № 7 «Ярославна»;

III место – Александрова Яна, МАДОУ «ЦРР-детский сад № 5 «Академия Детства»;

Бег на 30 метров, мальчики:
I место – Макаров Тимофей, МБДОУ «Детский сад № 48 «Ручеек»;    

II место – Фомченко Ярослав, МБДОУ «ЦРР - детский сад № 55 «Истоки»;

III место –Распопов Денис, МБДОУ «ЦРР-детский сад № 53 «Топтыжка»;

2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см), девочки:
I место – Александрова Яна, МАДОУ «ЦРР-детский сад № 5 «Академия Детства»;

II место –Трусова Ева, МБДОУ «ЦРР-детский сад №56 «Ромашка»; 

III место – Коверникова Регина, МАДОУ «Детский сад № 1 «Жар - птица»;

 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см), мальчики:
I место – Старостенко Павел, МБДОУ «Детский сад № 19 «Рябинка»;

II место – Фадеев Владислав, МАДОУ  «Детский сад №32 «Счастливое детство»; 

III место –Фомченко Ярослав, МБДОУ «ЦРР - детский сад № 55 «Истоки»;

3. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамейке (от уровня скамьи см), девочки:
 I место – Александрова Анастасия, МАДОУ «ЦРР - детский сад № 7 «Ярославна»;

II место – Рыдинская Полина, МАДОУ  «Детский сад №32 «Счастливое детство»;            

III место –Примак Анастасия, МБДОУ «ЦРР-детский сад № 53 «Топтыжка»;

 Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамейке (от   уровня скамьи см), мальчики:
I место –Масловский Иван, МБДОУ «Детский сад № 2 «Лучик»;

II место –Фадеев Владислав, МАДОУ  «Детский сад №32 «Счастливое детство»; 

III место – Фомченко Ярослав, МБДОУ «ЦРР - детский сад № 55 «Истоки»;        

4.  Поднимание туловища из положения стоя на спине, руки за головой за 30 секунд, девочки:
I место – Коверникова Регина, МАДОУ «Детский сад № 1 «Жар - птица»;

II место – Трусова Ева, МБДОУ «ЦРР-детский сад №56 «Ромашка»; 

III место –Лобова Арина, МБДОУ «ЦРР-детский сад №56 «Ромашка»; 

III место – Нестерова Анна, МБДОУ «Детский сад № 19 «Рябинка»;    

 Поднимание туловища из положения стоя на спине, руки за головой за 30 секунд, мальчики:
 I место –  Распопов Егор, МБДОУ «ЦРР - детский сад № 57 «Аленушка»; 

II место – Бутузов Владислав, МБДОУ «Детский сад № 10 «Гнездышко»;   

III место – Овсепян Артур, МАДОУ «ЦРР - детский сад № 7 «Ярославна»;

    5. Челночный бег 3*10 метров, девочки:
I место – Трусова Ева, МБДОУ «ЦРР-детский сад №56 «Ромашка»; 

II место – Понамарева Ксения, МБДОУ «ЦРР - детский сад № 55 «Истоки»;            

III место – Александрова Анастасия, МАДОУ «ЦРР - детский сад № 7 «Ярославна»;

Челночный бег 3*10 метров, мальчики:
 I место – Фомченко Ярослав, МБДОУ «ЦРР - детский сад № 55 «Истоки»;

II место – Старостенко Павел, МБДОУ «Детский сад № 19 «Рябинка»;

III место – Распопов Егор, МБДОУ «ЦРР - детский сад № 57 «Аленушка»; 

 В командной эстафете – передача эстафетной палочки:

I место – «Север»;

II место – «Юг»;

III место – «Центр».

Все участники соревнований проявили свою ловкость, выносливость, быстроту реакции и силовые качества, получили массу положительных эмоций.
Победители и призеры соревнований были награждены грамотами, медалями и ценными подарками.
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