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Работа методического объединения в 2022-2023 учебном году  осуществлялась в 

соответствии с поставленными  целями и задачами:  
Годовая тема ММО:  

Повышение эффективности образовательного процесса через совершенствование 

профессионального уровня и педагогического мастерства педагогов.  

Цель:  

Повышение профессиональной компетентности инструкторов по физической культуре 

ДОУ в процессе реализации образовательной программы в соответствии с ФГОС ДО.  

Задачи:  

1. Создание условий для организации и осуществления повышения квалификации 

педагогов через изучение нормативно-правовых и методических документов в области 

физической культуры детей дошкольного возраста.  

2. Оказание методической и практической помощи специалистам в освоении новых 

подходов к реализации образовательной области «Физическое развитие» в условиях 

внедрения ФГОС ДО, в процессе аттестации.  

3. Выявление и диссеминация передового педагогического опыта.  

Первое  заседание методического объединения инструкторов по физической 

культуре проводилось в сентябре 2022 года по плану:  

1.Утверждение  плана работы МО  на 2022-2023 учебный год. 

 2. Определение наставников  молодым специалистам: 

Наставник                  Молодой специалист 

  Пахомова Яна Сергеевна 

(дет сад № 19 ) 

Кривошеина Анна Юрьевна 

(дет сад № 53) 

Томарова Елена 

Александровна 

(дет сад  № 32 корп. 1) 

Кадеркина Полина 

Сергеевна 

(дет сад № 1) 

Яковенко Татьяна 

Юрьевна 

(дет сад "Планета 

Детства") 

Яблоновская Елена 

Леонидовна 

(дет сад № 56) 

Зайцева Екатерина 

Николаевна 

(дет сад № 48) 

Михейкина Любовь 

Владимировна 

(дет сад № 55) 

 3. Составление плана графика по аттестации инструкторов по физической культуре. 

          Второе заседание  методического объединения инструкторов по физической 

культуре прошло  в октябре 2022 года. 4 октября в 10.00 на базе спортивного комплекса 

«Торпедо» в рамках методического объединения инструкторов по физической культуре, 

состоялся городской конкурс спортивных стартов среди воспитанников дошкольных 

образовательных учреждений «Папа, мама, я - спортивная семья» -2022. Все результаты 

конкурса представлены на сайте http://ds19.educrub.ru/?q=node/1004. 

        Третье заседание прошло  14 марта 2023 года на базе МБДОУ «Детский сад № 50 

«Росточек» по теме: «Здоровьесберегающие технологии В.М.Базарного в воспитательно-

образовательном процессе». Инструкторы по физической культуре представили свой опыт 

работы с использованием фото, видео материалов. Материалы представлены на странице 

методического объединения. Ссылка на сайт http://ds19.educrub.ru/?q=node/1004.   Опытом 

работы поделились инструкторы по физической культуре ДОУ № 7, 19, 32 и 49. 

       Четвертое  заседание методического объединения инструкторов по физической 

культуре прошло  в мае 2023 года.  18  мая на базе спортивного комплекса «Торпедо» в 

рамках методического объединения инструкторов по физической культуре, состоялись 

городские спортивные соревнования «Мини-Олимпиада по ГТО - 2023» среди 

дошкольников. Мероприятие проведено с целью развития основных физических качеств 

дошкольников, укрепления их здоровья, гармоничного и всестороннего развития, 
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положительного отношения к комплексу ГТО, мотивирование к  участию в спортивно-

оздоровительной деятельности. 

В соревнованиях приняли участие 42 воспитанника дошкольных учреждений города 

Рубцовска. 

Итоги соревнований: 

  Итоги соревнований: 
        Личное первенство: 

1. Бег на 10 метров, девочки: 
I место – Абдулаева Ксения, МАДОУ «Детский сад № 32 «Счастливое детство»; 

II место – Ревина Анастасия, МАДОУ «Детский сад № 32 «Счастливое детство»; 

III место – Калюжная Анастасия, МБДОУ «Детский сад № 37 «Веснянка»;   

Бег на 10 метров, мальчики: 
I место – Шевчик Мирон, МБДОУ «Детский сад № 46 «Светлячок»; 

II место – Одинцов Богдан, МБДОУ «Детский сад № 24 «Солнышко»; 

III место – Чекунов Егор, МБДОУ «Детский сад № 55 «Истоки»;  

2. Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см), девочки: 
I место – Абдулаева Ксения, МАДОУ «Детский сад № 32 «Счастливое детство»; 

II место – Мишина София, МАДОУ «Детский сад № 7 «Ярославна»; 

III место – Мурзинцева Алина, МАДОУ «Детский сад № 7 «Ярославна»,  Загайнова 

Арина, МБДОУ «Детский сад № 54 «Золотой ключик»;  

 Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см), мальчики: 

I место – Шевчик Мирон, МБДОУ «Детский сад № 46 «Светлячок»; 

II место – Усольцев Федор, МБДОУ «ЦРР - детский сад № 56 «Ромашка»; 

III место – Петухов Степан, МАДОУ «Детский сад № 32 «Счастливое детство»; 

3. Метание теннисного мяча в цель, дистанция 5 метров (количество попаданий), 

девочки: 
 I место – Мишина София, МАДОУ «Детский сад № 7 «Ярославна»; 

II место – Ревина Анастасия, МАДОУ «Детский сад № 32 «Счастливое детство»; 

III место – Абдулаева Ксения, МАДОУ «Детский сад № 32 «Счастливое детство»; 

Метание теннисного мяча в цель, дистанция 5 метров (количество попаданий), 

(мальчики): 
I место – Усольцев Федор, МБДОУ «ЦРР - детский сад № 56 «Ромашка»; 

II место – Греков Данил, МБДОУ «Детский сад № 54 «Золотой ключик»;  

III место – Петухов Степан, МАДОУ «Детский сад № 32 «Счастливое детство»; 

4. Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамейке (от   уровня 

скамьи см), девочки: 
 I место – Мишина София, МАДОУ «Детский сад № 7 «Ярославна»; 

II место – Мурзинцева Алина, МАДОУ «Детский сад № 7 «Ярославна»; 

III место – Миронова Милана, МБДОУ «Детский сад № 53 «Топтыжка»; 

 Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамейке (от   уровня скамьи 

см), мальчики: 
 I место – Одинцов Богдан, МБДОУ «Детский сад № 24 «Солнышко»; 

II место – Усольцев Федор, МБДОУ «ЦРР - детский сад № 56 «Ромашка»; 

III место – Чекунов Егор, МБДОУ «Детский сад № 55 «Истоки»;                       

5. Поднимание туловища из положения стоя на спине, руки за головой за 30 секунд, 

девочки: 
I место – Мурзинцева Алина, МАДОУ «Детский сад № 7 «Ярославна»; 

II место – Мишина София, МАДОУ «Детский сад № 7 «Ярославна»; 

III место – Волкова Александра, МБДОУ «Детский сад № 24 «Солнышко»; 

 Поднимание туловища из положения стоя на спине, руки за головой за 30 секунд, 

мальчики: 
 I место – Одинцов Богдан, МБДОУ «Детский сад № 24 «Солнышко»; 



II место – Чекунов Егор, МБДОУ «Детский сад № 55 «Истоки»;        

III место – Космынин Даниил, МБДОУ «Детский сад № 36 «Колокольчик»; 

6. Челночный бег 3*10 метров, девочки: 
I место – Абдулаева Ксения, МАДОУ «Детский сад № 32 «Счастливое детство»; 

II место – Загайнова Арина, МБДОУ «Детский сад № 54 «Золотой ключик»;  

III место – Сипкина Екатерина, МБОУ «Гимназия Планета детства»; 

Челночный бег 3*10 метров, мальчики: 

 I место – Чекунов Егор, МБДОУ «Детский сад № 55 «Истоки»; 

II место – Одинцов Богдан, МБДОУ «Детский сад № 24 «Солнышко»; 

III место – Кириленко Артем, МБДОУ «Детский сад № 23 «Малышок». 

7. В командной эстафете – передача эстафетной палочки: 
I место – «Север»; 

II место – «Центр»; 

III место – «Юг». 

  Итоговое заседание методического объединения  прошло 31 мая 2022 года на стадионе 

Торпедо. 

Семенцова И.А. подвела итоги работы городского методического объединения 

инструкторов по физической культуре ДОУ.  

Работу  педагогов  отличает инициативный творческий подход,  добросовестное 

отношение к своему делу и высокие результаты в работе с детьми.  

На итоговом заседании педагоги  одобрили результаты работы методического 

объединения инструкторов по физической культуре 2022-2023 учебного года,  отметили, 

что  все годовые задачи были решены.  

 

 

Руководитель МО                 Т.А. Тырышкина 

                           Руководитель МО                И.А. Семенцова 

 


