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Цель: показать детям привлекательность зимнего времени года, развивать 
интерес к зимним видам спорта посредством эстафет и конкурсов, 
укрепление здоровья детей, совершенствование физических качеств.
Задачи: 
Образовательные: закрепить представления детей о признаках зимы; 
совершенствовать двигательные умения и навыки при выполнении детьми 
различных упражнений и заданий.
Развивающие: развивать ловкость, координацию движений, внимание; 
способствовать оздоровлению организма детей посредством выполнения 
различных видов физических упражнений на свежем воздухе; развитие 
коммуникации.
Воспитательные: воспитывать командный дух; продолжать прививать детям 
интерес к физической культуре, играм, забавам; воспитывать 
доброжелательное отношение детей друг к другу.
Место проведения: игровая площадка на улице.
Предварительная работа: подготовка территории ,беседа с детьми о 
признаках зимы; подготовка оборудования.
Оборудование и инвентарь: загадки о зиме, матрешка, санки, клюшки, 
кубики, конусы, санки, флажки.
Место проведения: территория  вокруг детского сада.
Ход мероприятия:
Дети собираются возле центрального входа детского сада.Их ждет 
Петрушка.
Петрушка: Здравствуйте, ребята!
Ох и Зимушка –зима, много снега намела!
В шубы теплые одела и детишек и зверей,
Собрала на общий праздник удивительных гостей!
Никому мороз не страшен, потому что любим мы
Игры, шутки и забавы Русской Зимушки –зимы.
На Руси очень любят зиму, ведь только зимой можно слепить снеговика, 
поиграть в снежки, прокатиться с горки и покатать друг друга на санках. Вот 
одной такой зимней  забаве сегодня посвящён наш праздник- санница. В 
деревнях  и стар и млад выходили на пригорки, Похвастаться, себя показать, 
на других посмотреть. К празднику заранее готовились, подбирали на 
ярмарке новые сани каких там только не было: простые – будничные, 
резные-праздничные, одинарные и парные. Торговец  свой товар 
расхваливал, народ зазывал.
Сани, сани едут сами,
Разукрашены цветами,
Разукрашены, позолочены
Мехами оторочены!



Мы традиций не забудем, на санях кататься будем!
Появляется Баба Яга. Она увозит санки и возвращается к детям. 
Баба Яга:
Ишь, чего удумали!
Празднику не бывать!
Санок вам не видать! 
Петрушка: Дети, мне все понятно, Баба Яга обиделась, что мы её на 
праздник не пригласили, поэтому  и пытается праздник испортить! Нельзя 
нам никак без санок, что же делать? 
Баба Яга: Что бы санки получить, в путь дорогу отправляйтесь! По моим 
следам пойдёте, может, санки и найдете! Баба Яга убегает.
Петрушка: Ну что, готовы ребята к приключениям? Готовы  санки искать?
Дети: Да!
Петрушка: А перед тем, как отправиться в путь, нам надо с вами размяться.
 С детьми проводится разминка «Ох, зима, зима».Затем дети с 
Петрушкой идут до следующего героя. Их ждет Матрёшка.
Матрешка: Здравствуйте ребята! Куда путь держите?
Дети рассказывают, что собрались на Весёлую  Санницу, да Баба Яга 
санки спрятала.
Петрушка: Здравствуй, Матрешка! Не видала ли ты, куда Баба Яга санки 
утащила?
Матрешка: Я – Матрешка расписная
вам загадки загадаю.  Мои загадки отгадаете, а потом видно будет.Вот моя 
подружка-матрешка, а в ней загадки не простые, а зимние. Доставай, 
Петрушка, загадки из матрёшечки!
Петрушка достает из матрешки загадки и зачитывает детям.
Матрешка: Все зимние загадки  отгадали, ребята! Молодцы! За то, что вы 
выполнили мое задание, я вам расскажу про Бабу Ягу. Видела я мельком, как 
она тут пробегала с санками и за угол скрылась. Отправляйтесь в путь, авось 
ещё кого и встретите.
Петрушка: Спасибо тебе, Матрешка! Санница к нам  пришла, 
Коней в сани впрягла!
Петрушка предлагает детям бежать прямым галопом, «как лошадки».
На следующей станции детей встречает Медведь.
Медведь:
Хоть зимой я сплю в берлоге,
Но сейчас мне не до сна.
Хочу на лыжах покататься,
Хочу снежками покидаться!



С горы на санках прокатиться
Вобщем, хочу повеселиться!
Петрушка: Здравствуй, Мишенька-медведь! Мы тоже хотели сегодня 
повеселиться. Собрались на санках покататься, да Баба Яга наши санки 
спрятала.
Медведь: Ну, ребята, не переживайте! Вернем мы ваши санки! А чтобы вам 
веселее было, я приготовил для вас весёлые эстафеты.
С детьми  проводятся эстафеты «Обведи клюшкой кубик между 
конусов»,
«Бег на лыжах».
Медведь: Ребята, какие вы ловкие да спортивные! Вы обязательно догоните 
Бабу Ягу, только двигайтесь все время прямо!
Петрушка: Спасибо тебе, Мишка! А нам пора продолжать наш путь.
На следующей станции детей встречает Соловей-разбойник.
Петрушка: Дети, а вы узнали кто это? (ответы детей)
Это же Соловей разбойник!
Петрушка: Соловей-разбойник, ты чего детей пугаешь?
Соловей: А вы зачем сюда пожаловали? Чего шумите? Меня тревожите?
Петрушка: А мы, Соловей-разбойник, Бабу Ягу ищем, не видел ли ты ее?
Соловей: А вы повеселите меня, может, я вам и помогу, поведаю вам, что 
знаю!
Петрушка: Соловей-разбойник, а давай  мы тебя научим и покажем, как 
лепить снеговика.
С детьми проводится игра «Лепим, лепим ком большой».
Петрушка: Соловей-разбойник, ты поможешь нам Ягу отыскать? Она у нас 
санки забрала и спрятала.
Соловей: Как спрятала? Ну-ка, Баба Яга. иди сюда! (Свистит)
Выходит Баба Яга.
Баба Яга: Соловей, звал меня? Просто я всегда одна…Не зовут меня на 
праздники…Вы меня простите, думала только вам праздник испорчу,да и 
сама без праздника осталась…
Баба Яга отдает детям санки. Сказочные герои  катают детей  на 
санках.


