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«Где же наши руки?» 
 

Ходьба стайкой за воспитателем. По сигналу остановиться, 

повернуться к воспитателю. 
 

Общеразвuвающuе упражнения. 
 

1. “Покажите руки”. 

И. n.: ноги слегка расставлены, руки внизу. Поднять руки 

перед собой, опустить. Повторить 4 раза. 
 

2. “Спрячьте руки”. 

И. n.: То же. Отвести руки назад, вернуться в исходное 

положение. Через несколько  дней можно усложнить 

упражнение: присесть, положить руки на колени, встать, 

опустить руки. Повторить 4 раза. 

Ходьба стайкой за воспитателем. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 «Большие и маленькие» 
 

Ходьба стайкой за воспитателем. По сигналу повернуться к 

воспитателю. 
 

Общеразвuвающuе упражнения. 
 

1. “Какие мы стали большие”. 

И.n.: ноги слегка расставлены, руки внизу. Поднять руки 

вверх, опустить. Повторить 4 раза. 
 

2. “Какие мы были маленькие”. 

И.n.: то же. Присесть, руки положить на колени, встать, 

опустить руки. Повторить 4 раза. 

Ходьба стайкой за воспитателем. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

«Птички» 
 

Ходьба  стайкой, постепенно перейти к бегу стайкой и 

закончить ходьбой стайкой. 
 

Общеразвивающие упражнения. 

1.“Птички машут крыльями” и.п.: ноги слегка расставлены, 

руки внизу. Поднять руки в стороны, помахать ими, 

опустить. Повторить 4 раза. 

2.“Птички клюют зерна”. И.п.: то же. Присесть, постучать 

пальцами по коленям, встать. Повторить 4 раза. 

    Ходьба стайкой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

Пузырь 
 

Ходьба стайкой, постепенно перейти к бегу стайкой, 

закончить ходьбой стайкой. 
 

Общеразвuвающuе  уnражненuя. 
 

1. “Надуем пузырь”. И. n.: ноги слегка расставлены, 

руки внизу. Развести руки в стороны, опустить. Повторить 4 

раза. 

3. “Пузырь лопнул”. И. n. То же. Присесть, 

погладить колени, встать. Повторить 4 раза. 

Ходьба стайкой. 

 


