
ПРОТОКОЛ № 3

Заседания муниципального методического объединения инструкторов
по физической культуре
Апрель, 2026 г.

Руководители:

Семенцова Ирина Александровна - заместитель заведующего по ВМР
МБДОУ «Детский сад № 50 «Росточек »;

Тырышкина Татьяна Александровна - заместитель заведующего по ВМР
МБДОУ «Детский сад № 19 «Рябинка»

Тема: «Готовим дошкольников к сдаче норм ГТО»

ПОВЕСТКА:

1.Организация и проведение городских спортивных соревнований "Мини-
Олимпиада по ГТО" среди дошкольников.
2. Распределение ответственных за тестирование по нормативам 1 ступени
ГТО.
3. "Методические рекомендации по организации и выполнению
нормативов испытаний (тестов) Всероссийского
физкультурно спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" (утв.
Минспортом России 29.05.2023)
4. Методические рекомендации "ГТО для дошкольников"

Подготовка:
Проработка необходимых нормативных документов по ГТО:
1. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 22.02.2023 №117 «Об
утверждении государственных требований Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса „Готов к труду и обороне“ (ГТО)»
2. Указ Президента Российской Федерации от 24 марта 2014 г. № 172 «О
Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и
обороне» (ГТО)»
3. Методические рекомендации по организации проведения испытаний
(тестов), входящих во Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс



«Готов к труду и обороне» (ГТО) и по выполнению видов испытаний (тестов),
входящих во Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к
труду и обороне» (ГТО).

4. Методические рекомендации "ГТО для дошкольников"

ХОД МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ:

1. Открыла методическое объединение руководитель МО - Семенцова И.А.,
обсуждение вопросов по организации и проведении городских спортивных
соревнований «Мини –Олимпиада по ГТО» среди дошкольников.

2. По второму вопросу распределили ответственных за организацию
мероприятия(открытие, награждение, закрытие)

3. Далее Тырышкина Т.А. представила «Методические рекомендации по
организации проведения испытаний тестов по ГТО» и напомнила как
правильно подготовить ребенка к сдаче норм ГТО.

4. По четвертому вопросу Семенцова И.А. напомнила о правилах
регистрации дошкольников на сайте ГТО.

Руководитель МО Т.А. Тырышкина

Руководитель МО И.А. Семенцова


