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Упражнения для  развития мелкой моторики: 

Игры с пластилином, пальчиковыми красками. 

 

Упражнение для  развития памяти: 

 

«Пряталки» 

 Материал: 4-6 пластиковых стаканчиков из-под йогурта, 

сметаны. 

• Как играем: на глазах у ребенка положите под один из 

перевернутых стаканчиков любую мелкую игрушку или 

фасоль, пуговичку и т. п. Секунд через 15 попросите ребенка 

найти стаканчик с игрушкой. 

• Сначала он будет поднимать все стаканчики подряд, через 

некоторое время он будет находить игрушку, сделав только 

две попытки. А затем он обязательно сразу поднимет тот 

стаканчик, под которым лежит игрушка. Не спешите, у него все 

получится. 

• Закрепляем: на прогулке можно положить камешки 1-2 

штуки под перевернутые формочки. 

• Усложняем: увеличьте количество стаканчиков и 

спрятанных игрушек. Можно поменяться ролями, пусть 

ребенок прячет игрушки, вы ищите их. А если вы их не 

найдете, то ребенок с удовольствием вам поможет. 

 

Упражнение для  развития восприятия: 

«Подбери предмет по цвету» 

Дети стоят в кругу. В середине стоит стол. На нем лежит карта 

с кружками разного цвета. ( в зависимости от возраста). В 

середине карты –стрелка. 

Карта круглая. Дети по очереди поворачивают стрелку, 

приговаривая слова «стрелка, стрелка покружись, всем 

кружочкам покажись. И какой тебе милее, укажи нам 

поскорее! Стоп!» На какой цветной кружок укажет стрелка,  

 

 



 

 

 

такого цвета предмет на картинке надо положить рядом с 

кружком. Карточки с контурами и силуэтами предметов лежат 

на другом столе. Например: стрелка остановилась на 

бордовом кружке. Рядом с этим кружком нужно положить 

силуэт или контур свеклы. Стрелку крутят все по очереди. 

Усложнение: можно подбирать к цветному кружку несколько 

силуэтов или контуров предметов данного цвета. 


