
 

 

 
 

6 день 7 день 8 день 9 день 10 день 

     

ЗАВТРАК ЗАВТРАК ЗАВТРАК  ЗАВТРАК ЗАВТРАК   

Бутерброд с повидлом  Бутерброд с маслом Гренки с сыром  Бутерброд с повидлом Бутерброд пикантный 

Суп  молочный с крупой  Каша» Дружба « Каша молочная кукурузная  

жидкая 

Омлет натуральный Каша из хлопьев  овсянных          

« Геркулес» молочная  жидкая 

Чай с сахаром Напиток из шиповника Кофейный напиток с молоком Какао с молоком  Напиток из  шиповника 

     

2-й ЗАВТРАК 2-й ЗАВТРАК 2-й ЗАВТРАК 2-й ЗАВТРАК 2-й ЗАВТРАК 

Варенец Кефир Ряженка Варенец Ряженка 

     

ОБЕД  ОБЕД  ОБЕД ОБЕД ОБЕД 

    

Салат картофельный с зеленым 

горошком 

Овощи натуральные Винегрет овощной Овощи натуральные 
Маринад овощной с томатом 

  Свекольник Рассольник ленинградский ( мясо 

15/20) 

Щи из свежей капусты с 

картофелем 

 Борщ с капустой и 

картофелем(мясо 15/20) 

 

  Рыба тушеная в томате с 

овощами 

Птица отварная(60/65) Тефтели из говядины  паровые Суп картофельный с клецками 

Биточки Соус томатный 

Тушеная капуста Картофельное пюре Пюре из гороха с маслом Макаронные изделия отварные  

Компот из плодов или ягод 

сушеных 

 Компот из смеси с.ф Томатный соус Плов из отварной птицы 

 Кисель из концентрата плодового Хлеб пшеничный Компот из плодов или ягод 

сушеных 

 Кисель из концентрата 

плодового 

Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб ржано-пшеничный Хлеб пшеничный Хлеб пшеничный 

Хлеб ржано-пшеничный Хлеб ржано-пшеничный  Хлеб ржано-пшеничный Хлеб ржано-пшеничный 

 ПОЛДНИК уплотненный  ПОЛДНИК уплотненный  

ПОЛДНИК уплотненный Суп  молочный  с крупой ПОЛДНИК уплотненный Пюре морковное ПОЛДНИК уплотненный 

Суп с рыбными консервами Хлеб ржано-пшеничный Суп картофельный с рыбой Вареники ленивые Суп картофельный с мясными 

фрикадельками(30/35) 

Хлеб ржано пшеничный Вафли Ватрушка с творожным фаршем Чай с сахаром Печенье 

Крендель сахарный Сок Хлеб ржано-пшеничный Плоды свежие Хлеб ржано-пшеничный 

Какао с молоком   Чай  с лимоном  Сок 

 


