
Календарный учебный график
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения

«Детский сад комбинированного вида № 19 «Рябинка»
на 2025 – 2026 учебный год

Пояснительная записка
Календарный учебный график является локальным нормативным документом,

регламентирующим образовательную и воспитательную деятельность учреждения в 2025-
2026 учебном году в МБДОУ «Детский сад № 19 «Рябинка».

Календарный учебный график разработан в соответствии с:
 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ
«Об образовании в Российской Федерации» (в действующей редакции). Федеральный закон Российской Федерации от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об
основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации». Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 436-ФЗ «О
защите детей от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию». Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября
2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного
образовательного стандарта дошкольного образования». Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. №
1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного
образования». Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1022 "Об утверждении
федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного
образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"; Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 г. №
373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам, образовательным
программам дошкольного образования»; Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 15 мая 2020 г. №
236 «Об утверждении Порядка приема на обучение по образовательным
программам дошкольного образования» (в ред. от 08 сентября 2020 г.). Приказ Минобразования Российской Федерации от 22.10.1999 г. № 636 «Об
утверждении положения о службе практической психологии в системе
Министерства образования Российской Федерации»;



 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-
р «О Концепции развития дополнительного образования детей до 2030 года». Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 09
сентября 2019 г. № Р-93 «Об утверждении примерного положения о психолого-
педагогическом консилиуме образовательной организации» (в действующей
редакции). Распоряжение Министерства просвещения Российской Федерации от 06 августа
2020 г. № Р-75 «Об утверждении примерного Положения об оказании
логопедической помощи в организациях, осуществляющих образовательную
деятельность» (в действующей редакции). Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 07 июня
2013 г. № ИР-535/07 «О коррекционном и инклюзивном образовании детей». Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления
детей и молодежи». Утверждены Постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28. Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека
факторов среды обитания». Утверждены Постановлением Главного
государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021г.
№ 2. Лицензия на ведение образовательной деятельности. Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения
«Детский сад комбинированного вида № 19 «Рябинка» (далее МБДОУ); Образовательная программа МБДОУ «Детский сад № 19 «Рябинка». Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для
детей с ТНР МБДОУ «Детский сад комбинированного вида № 19 «Рябинка». Календарный план воспитательной работы.

Календарный учебный график учитывает в полном объеме возрастные
психофизические особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и
здоровья.

Содержание календарного учебного графика включает в себя:
 режим работы учреждения;
 продолжительность учебного года;
 количество недель в учебном году;
 продолжительность учебной недели;
 перечень реализуемых программ;
 сроки проведения каникул;
 перечень проводимых праздников для воспитанников;
 сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов
освоения основной общеобразовательной программы дошкольного образования;

 праздничные дни.
Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения

программы предусматривает организацию стартового и итогового мониторинга.
Мониторинговое обследование органично включено в образовательно - воспитательный
процесс, и проводится посредством бесед, наблюдений, индивидуальной работы с детьми.

Календарный учебный график и его изменения обсуждаются и принимаются
педагогическим советом и утверждаются приказом заведующего.



Календарный учебный график
реализации Образовательной программы
МБДОУ «Детский сад № 19 «Рябинка»

на 2025– 2026 учебный год

Режим работы
ДОУ

7.30-18.00

Продолжитель
ность учебной
недели

5 дней (понедельник-пятница)

Продолжитель
ность
учебного года

с 01.09.2025 по 31.05.2026 г.

Количество
недель в
учебном году

36 недель

Сроки
проведения
мониторинга
качества
образования

с 01.09.2025 г. по 11.09.2025 г.
с 23.05.2026 по 31.05.2026 г.
Не исключая и не заменяя проведение НОД

Перечень
реализуемых
программ

Образовательная программа дошкольного образования МБДОУ
(рассмотрена на педагогическом совете, протокол № 1 от 27.08.2025г.,
приказ от 27.08.2025 г. № ).

Сроки
проведения
летней
оздоровительн
ой работы

Летняя оздоровительная работа - с 01.06.2026 г. по 31.08.2026 г.

Перечень
проводимых
праздников
для
воспитаннико
в

«Осенние посиделки»
«Новый год»
«День защитника Отечества»
«8 Марта»
«День Победы»
«Выпускной бал»

Праздничные
(нерабочие)
дни

4 ноября – День народного единства.
01-10 января - январские новогодние каникулы.
23 февраля – День защитника Отечества.
08 марта – Международный женский день.
01-03 мая – праздник Весны и труда.



09 мая – День Победы.
12 июня – День России.

Возрастные
группы

Наименование возрастных групп
I гр. ран.
возраста
(1-2 года)

II гр.ран.
возраста
(2-3 года)

Младшая
группа
(3-4 года)

Средняя
группа
(4-5 лет)

Старшая
группа
(5-6 лет)

Подготови
тельная
группа
(6-7 лет)

Количество
возрастных
групп

1 2 1 1 1 1

Продолжитель
ность ООД

не более 10 минут не более
15 минут

не более
20 минут

не более
25 минут

не более 30
минут

Максимально
допустимый
объем
образовательн
ой нагрузки в
первой
половине дня

10 минут 30 минут 40 минут 50 минут 90 минут

Максимально
допустимый
объем
образовательн
ой нагрузки
во второй
половине дня

10 минут - - 25 минут -

Время
проведения
НОД в режиме
дня

I и II половина дня I
половина
дня

I
половина
дня

I и II
половина
дня

I
половина
дня

Перерыв
между
различными
видами
организованной
образовательно
й деятельности

- не менее
10 мин.

не менее
10 мин.

не менее
10 мин.

не менее 10
мин.

В середине организованной образовательной
деятельности статического характера проводится
физкультминутка или двигательная пауза не менее 2

минут

Взаимодействие взрослого и обучающихся в различных видах деятельности
Реализация
программы
воспитания

В соответствии с календарным планом воспитательной работы

Трудовое
воспитание,
основы
безопасного
поведения

В ходе
режимных
моментов

В ходе
режимных
моментов

В ходе
режимных
моментов

В ходе
режим

ных
момен
тов

Приобщение к
исскуству

В ходе
режимных
моментов

В ходе
режимных

В ходе
режимных

В ходе
режимных

В ходе
режим

ных



моментов моментов моментов момен
тов

Чтение
художественной
литературы

ежедневно ежедневно ежедневн
о

ежедневно ежедневно ежедне
вно

Финансовая
грамотность

В ходе
режимных
моментов

В ходе
режим

ных
момен
тов

Театрализованна
я деятельность

1/36 (в
совместной

деятельности)

1/36 (в
совместно
йдеятельн

ости)

1/36 (в
совместной

деятельности
)

1/36 (в
совместно

й
деятельнос

ти)

1/36 (в
совмес
тной

деятел
ьности

)
Ситуативные
беседы

ежедневно ежедневно ежедневн
о

ежедневно ежедневно ежедне
вно

Дежурства ежедневно ежедневно ежедневн
о

ежедневно ежедневно ежедне
вно

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневн
о

ежедневно ежедневно ежедне
вно

Закаливающие
процедуры

ежедневно ежедневно ежедневн
о

ежедневно ежедневно ежедне
вно

Утренняя
гимнастика

ежедневно ежедневно ежедневн
о

ежедневно ежедневно ежедне
вно

Активный отдых
Физкультурный
досуг

1 раз в
квартал

1 раз в
квартал

1 раз в
кварта

л
День
здоровья(туристи
ческие прогулки,
зкскурсии)

1 раз в
квартал

1 раз в
кварта

л

Самостоятельная деятельность
Игровая ежедневно ежедневно ежедневн

о
ежедневно ежедневно ежедне

вно
В центрах
развития

ежедневно ежедневно ежедневн
о

ежедневно ежедневно ежедне
вно

Индивидуальная работа
Планируется по мере необходимости

Режим организованной воспитательно-образовательной деятельности разработан
в соответствии с действующими санитарно-эпидемиологическими требованиями к
устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях,
образовательной программой дошкольного образования, календарным планом
воспитательной работы и учебным планом МБДОУ.

Воспитательно-образовательный процесс организуется в течение всего
календарного года. В летний период проводятся спортивные и подвижные игры,
праздники и развлечения, экскурсии и другие виды совместной деятельности.



Календарный учебный график
реализации Адаптированной образовательной программы

МБДОУ «Детский сад № 19 «Рябинка»
на 2025– 2026 учебный год

Режим работы
ДОУ

7.30-18.00

Продолжитель
ность учебной
недели

5 дней (понедельник-пятница)

Продолжитель
ность
учебного года

с 01.09.2025 по 31.05.2026 г.

Количество
недель в
учебном году

36 недель

Сроки
проведения
мониторинга
качества
образования

с 01.09.2025 г. по 11.09.2025 г.
с 23.05.2026 по 31.05.2026 г.
Не исключая и не заменяя проведение НОД

Перечень
реализуемых
программ

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования
МБДОУ (рассмотрена на педагогическом совете, протокол от 27.08.2025 г.
№ 1, приказ от 27.08.2025 г. № ).

Сроки
проведения
летней
оздоровительн
ой работы

Летняя оздоровительная работа - с 01.06.2025 г. по 31.08.2026 г.

Перечень
проводимых
праздников
для
воспитаннико
в

«Осенние посиделки»
«Новый год»
«День защитника Отечества»
«8 Марта»
«День Победы»
«Выпускной бал»

Праздничные
(нерабочие)
дни

4 ноября – День народного единства.
01-10 января - январские новогодние каникулы.
23 февраля – День защитника Отечества.
08 марта – Международный женский день.
01-03 мая – праздник Весны и труда.
09 мая – День Победы.



12 июня – День России.
Возрастные
группы

Наименование возрастных групп
I гр. ран.
возраста
(1-2 года)

II гр.ран.
возраста
(2-3 года)

Младшв
я группа
(3-4 года)

Средняя
группа
(4-5 лет)

Старшая
группа
(5-6 лет)

Подготови-
тельная
группа
(6-7 лет)

Количество
возрастных
групп

- - 1 2 2

Продолжитель
ность ООД

- - не более
20 мин

не более
25 минут

не более 30
минут

Максимально
допустимый
объем
образовательн
ой нагрузки в
первой
половине дня

- - 40 минут 50 минут 90 минут

Максимально
допустимый
объем
образовательн
ой нагрузки
во второй
половине дня

- - - 25 минут -

Время
проведения
НОД в режиме
дня

- - I
половина
дня

I и II
половина
дня

I и II
половина
дня

Перерыв
между
различными
видами
организованной
образовательно
й деятельности

- . не менее
10 мин.

не менее
10 мин.

не менее 10
мин.

В середине организованной образовательной деятельности статического
характера проводится физкультминутка или двигательная пауза не менее 2 минут

Взаимодействие взрослого и обучающихся в различных видах деятельности
Реализация
программы
воспитания

В соответствии с календарным планом воспитательной работы

Трудовое
воспитание,
основы
безопасного
поведения

- - - В ходе
режимных
моментов

В ходе
режимных
моментов

В ходе
режимных
моментов

Приобщение к
исскуству

- - - В ходе
режимных
моментов

В ходе
режимных
моментов

В ходе
режимных
моментов

Чтение
художественной

- - - ежедневно ежедневно ежедневно



литературы
Финансовая
грамотность

- - - В ходе
режимных
моментов

В ходе
режимных
моментов

Театрализованна
я деятельность

- - - 1/36 (в
совместн
ой
деятельн
ости)

1/36 (в
совместн
ой
деятельн
ости)

1/36 (в
совместной
деятельности
)

Ситуативные
беседы

- - - ежедневно ежедневно ежедневно

Дежурства - - - ежедневно ежедневно ежедневно

Прогулки - - - ежедневно ежедневно ежедневно

Закаливающие
процедуры

- - - ежедневно ежедневно ежедневно

Утренняя
гимнастика

- - - ежедневно ежедневно ежедневно

Активный отдых
Физкультурный
досуг

- - - 1 раз в
квартал

1 раз в
квартал

1 раз в
квартал

День
здоровья(туристи
ческие прогулки,
зкскурсии)

- - - - 1 раз в
квартал

1 раз в
квартал

Самостоятельная деятельность
Игровая ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно
В центрах
развития

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно

Индивидуальная работа
Планируется по мере необходимости

Режим организованной воспитательно-образовательной деятельности разработан
в соответствии с действующими санитарно-эпидемиологическими требованиями к
устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях,
адаптированной образовательной программой, календарным планом воспитательной
работы и учебным планом МБДОУ.

Воспитательно-образовательный процесс организуется в течение всего
календарного года. В летний период проводятся спортивные и подвижные игры,
праздники и развлечения, экскурсии и другие виды совместной деятельности.
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